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J.O. 

LES SEIGNEURS 
DES ANNEAUX 


A h la montagne et les JO ! A peine les deux 
lettres de I'acronyme prononcees et c'est 
tout un monde qui s'ouvre. Le plus souvent 
binaire. Manicheen. Tranche. Bref : passionne. 

A I'amont de tout ga, il y a le vieux debat de la 
competition en general, et qui concerne souvent 
I'escalade, en particulier depuis sa selection, cet 
ete, comme discipline olympique pour les Jeux de 

ON S’ETONNE 
TOUJOURS QU’ ILS 
S’OFFUSQUENT 
D’UNE BOUTADE. 

ON APPRECIE 
BEAUCOUP MOINS 
QU’ILS CENSURENT 
LES MOTS DE TROP, 
MEME PAR DES 
MOYENS DETOURNES 

Tokyo en 2020. On trouve d'un cote les tenants 
d'une ethique originelle, d'activites de pleine 
nature, qui ne souffrent pas I'enfermement du 
gymnase, I'artificialite d'un mur, la rivalite entre 
dossards. Vierges, ascendants sandwich et verre 
d'eau. De I'autre, les pro-compet', les defenseurs 
d'une emulation entre concurrents qui les pousse 
plus haut et plus fort, ceux qui aiment le depas- 
sement de soi et des autres, ceux pour qui la 
competition reste le meilleur moyen de se faire 


connaTtre du grand public, d'attirer de nouveaux 
pratiquants et de developper la discipline, dans 
et en dehors des gymnases. 

Au bout du compte, on les apprecie tous, nous, ces 
enthousiastes, ces pratiquants eclaires, ces 
grandes gueules de terrain. Ms ont le merite d'avoir 
un avis, d'avoir des arguments, des ambitions 
pour leur sport ou leur passion. Et puis, on sait 
bien, depuis 1985 et le Manifeste des 19, qu'il n'y 
a que les cons qui ne changent pas d'avis. Quel 
qu'il soit. Pas vrai ? 

Pour donner la parole a tout ce petit monde, 
notre rubrique Prises de tete, troisieme du nom, 
expose ce mois-ci les avis concernant les 
Olympiades et leur relation a la montagne. On y 
lit une foule d'avis varies. Mais parce que le theme 
peut aussi preter a sourire, voire a rire, nous 
avons choisi de publier en guise d'introduction une 
tribune de Christophe Moulin, qui brille par son 
ironie, parfois son outrance. C'est aussi pour ga 
qu'on I'apprecie Moulinos. On entend si souvent 
que le milieu de la montagne se prend trop au 
serieux... 

Que les choses soient bien claires : on parle d'une 
page de prise de recul. Une seule page, une toute 
petite page. Lors de sa publication en ligne, elle 
a pourtant revulse les garants officiels du reve 
olympique, les partisans les plus respectables 
des jeux promotionnels, les Seigneurs des 
Anneaux dont le precieux, qui peut rapporter 
gros, ne doit pas etre terni par les voix disso- 
nantes. On s'etonne toujours lorsqu'ils se froissent 
de nos eclats de rire, qu'ils s'offusquent d'une 
boutade. On apprecie beaucoup moins qu'ils 
censurent les mots de trop, meme par des moyens 
detournes. Mais on en rit quand meme... 

Alors chers Seigneurs des Anneaux, a moins que 
ce ne soit Gollum qui sommeille en vous, sachez 
que nous avons la faiblesse de croire encore que 
Ton peut rire de tout, meme avec vous. 

Ulysse Lefebvre 
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CATALOGNE 2016 

REGION europEenne de la gastrqnomif 



i* Generalitat de Catalunya 

S Gouvernement de la Catalog ne 
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LA PAIX DU 

APRES 

LE BRUIT DES 

B ienvenue au bivouac 6 200 metres 
de I'arete sud-est de la Siula Grande 
(6344m) en cordillere Huayhuash 
(Perou). II est 23heures et la face nord-est 
du Yerupaja (6 635m, point culminant de la 
cordillere) capte les ultimes rayons de 
lumiere. Le repas est servi dans un splen- 
dide Tupperware estampille «Le Groupe». 
Classe. 

Max Bonniot et Didier Jourdain ont atteint 
le sommet vers 8heures du matin, tragant 
Le bruit des glagons (1 400 m, ED, 6c, WI5). 
Si la mort fut un temps suspendue en face 
ouest avec Simpson et Yates, et achevee 
sans drame par Carlos Buhler, les deux 
alpinistes du GMHM ont prefere la vaste 
face est et son arete sud-est, sauvage et 
vierge. L'ironie de I'ascension reside dans 
une section de 30 metres, vers 
5 600metres, descendue en rappel et non 
fixee, faute de corde disponible, et qui restait 
a remonter au retour. Un crux a gravir lors 
de la descente en somme. Logique ! «Nous 
n'avons pas eu le choix que de contourner 
une enorme meringue de neige et glace 
qui nous barrait le chemin sur le til de I'arete. 
L'engagement monta soudain d'un cran. 
C'est le seul moment de I'ascension ou j'ai 
pense a mes enfants! » confie Didier 
Jourdain. Autant dire que le soir venu, a 
ce bivouac mille etoiles, la serenite revenue 
tranchait avec le bruit des glagons alentour. 
De leur cote, Dimitry Munoz, Cyril Duchene, 
Antoine Bletton et Arnaud Bayol ouvraient 
la veille une belle voie rocheuse baptis eeEl 
Juego Sumando (ED, 400 m, 7b max - 6b 
obligatoire), dans la face nord du 
Puscanturpa Este (5 442 m). 

Grande ! 

u. L. 


BIVOUAC 

GLAQONS 
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C'est le nombre de personnes qui ont passe la nuit 
du 8 au 9septembre dans les cabines du telephe- 
rique de la Vallee Blanche reliant I'aiguille du Midi 
(3842 m) au-dessus de Chamonix a la pointe 
Helbronner (3462 m), dans le massif du Mont- 
Blanc, apres que les cables se sont chevauches. 



✓ DES HAUTS... 

Belle moisson pour les alpinistes du 
GMHM avec deux realisations dans les 
Andes peruviennes. Max Bonniot et 
Didier Jourdain ont ouvert le 27aout 
Le bruit des Clagons (1 400 m r ED r 6c r 
WI5) sur le pilier est de la Siula Grande 
(cordillere Huayhuash, 6344m) r tandis 
que Dimitry Munoz r Cyril Duchene, 
Antoine Bletton et Arnaud Bayol ou- 
vraient la veilleE/ Juego Sumando (ED, 
400 m, 7b max - 6b ob.), dans la face 
nord du Puscanturpa Este (5 442 m). 
(voir notre Crux p.6). 

ET DES BAS...^ 

Les alpinistes americains Kyle 
Dempster (33 ans) et Scott Adamson 
(34 ans) ont disparu sur les pentes de 
TOgre II (ou Baintha Brakk, 6 980m) 
au Pakistan, dans le massif du 
Karakoram. Les recherches, commen- 
cees le 28 aoGt, ont ete arretees le 
3septembre. Les alpinistes avaient 
ete vus pour la derniere fois le 22aout 
dans la face nord, vierqe, haute de 
1400 metres, avant Tarrivee d'une 
tempete. En 2015, ils avaient echoue 
dans cette meme face en frolant le 
pire, non loin du sommet, a 6 613 metres 
d'altitude. Kyle Dempster avait rem- 
porte le Piolet d'Or 2013 pour son 
ascension en face sud de TOgre I 
(7 285 m) avec Hayden Kennedy et 
Josh Wharton, et aussi le Piolet d'Or 
2010 pour son ascension de la face 
nord du Xuelian West en Chine avec 
Bruce Normand et Jed Brown. 


((LA FORCE DE PRES8I0N 
DES LOUPS REND LES 
CHIENS COMPLETEMENT 
DINGUES) ) 


a declare a nos confreres de France 3 le maire de Chichilianne (Trieves) Yann Souriau, 
en reaction a I'attaque d'une randonneuse par deux chiens le 13aout 2016. 

La faute au loup done, si le Beauceron et la chienne de montagne des Pyrenees 
(patou) qui ont attaque n'etaient pas, ou mal, attaches ou enfermes. Qui plus est avec 
des chiots sur place. Le tout a une trentaine de minutes a pied de I'alpage et du 
troupeau done difficilement en situation «de protection)), d'autant qu'un Beauceron 
n'est pas un chien de protection... 


L A 

PLUS 

HAUTE 

IMPOSTURE DU MONDE 



Ils disaient etre le « premier couple indien » a avoir gravi I'Everest le 23 mai 2016, 
se declarant desormais prets... a devenir parents. Jusqu'a ce qu'un alpiniste 
indien, qui avait atteint le sommet deux jours plus tot, reconnaisse sa photo 
trafiquee par le couple de policiers trentenaires. Apres enquete et confirmation de 
la tromperie, le Nepal a interdit au couple toute expedition pendant dix ans et 
annonce reflechir a des manieres de verifier plus rigoureusement I'authenticite 
des ascensions, comme la mise en place d'un GPS, «mais la protection de 
I'equipement et de la batterie pose probleme », a explique un officiel du ministere 
du tourisme. II ne manquera plus au sommet qu'un spot a selfie. 
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NUPTSE 

FAT & LIGHT 



Fat & light. Ce n'est pas une faute de frappe 
mais bien I 'esprit de I'expe en cours au 
Nuptse, si Ton en croit les deux «versants» 
de I'alimentation preparee avant le depart. 


Frederic Degoulet, Benjamin Guigonnet, 
Helias Millerioux et Robin Revest alias «le 
gang des moustaches» atterrissaient au 
Nepal mi-septembre. L'objectif ? Retourner 


en force en face sud du Nuptse ouest 
(7772 m), la meme ou Guigonnet et 
Millerioux avaient du rebrousser chemin en 
novembre2015. 


1 - O 

EVEREST VS JORNET 


En face sud de I'Everest (8 848m), Kilian Jornet, Jordi Tosas, Vivian Bruchez et Sebastien 
Montaz-Rosset ont fait demi-tour le 15 septembre. Les mauvaises conditions meteo, 
notamment de fortes chutes de neige, reportent la tentative d'ascension rapide et record 
du Catalan a une date indeterminee. Round 2 a suivre... 



A 


DATESARETENIR 


(etbiend'autressur 

www.montagnes-magazine.com/agenda) 

>Fontaine en montagne 

30 e edition de cet evenement aux portes de 
Grenoble dedie aux montagnes du monde, 
voyages et recits d'aventures. Soiree Grand 
alpinisme avec Yannick Graziani gui parlera du 
style alpin en Himalaya, le lOoctobre a 20 h. 
www.fontaine-montagne.fr 
Du 4 au 15octobre, Fontaine (Isere) 

>Les ecrans de I'aventure 
Realisateurs et protagonistes avec au programme 
du speed riding sur les 4000 ou I'himalayiste 
Jean Troillet. 

http://la-guilde.org/aventure/festival 
Du 6 au 9octobre, Dijon (Cote-d'Or) 

European outdoor film tour 
Kayak, wingsuit, alpinisme, ski extreme... Le film 
d'aventure sera en tournee en France a partir du 
7 octobre. www.eoft.eu/fr 
>Le Grand bivouac 

La 15 e edition de ce festival du voyage s'articu- 
lera autour de projections, rencontres, exposi- 
tions sur le theme « Vivre ! ». 
www.grandbivouac.com 
Du 13 au 16octobre, Albertville (Savoie) 
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CHAUSSONS & PIOLETS 

PREMIER SOLO HIVERNAL A LA TORRE EGGER 


Samedi 17 septembre, Marc-Andre Leclerc a gravi la Torre Egger (2 685 m) 
en solo et en hiver (austral) en Patagonie argentine. Le Canadien de 23 ans 
boucle ainsi sa trilogie de solos hivernaux sur les plus grosses faces du 
groupe des Torre (Cerro Torre, Aguja Standhardt, Torre Egger). 

Texte: Ulysse Lefebvre. Photos: Marc-Andre Leclerc. 



La traversee exposee dans le mur Derniere longueur dans le Marc-Andre Leclerc au sommet de la Torre Egger. 

principal. champignon sommital. 


M arc-Andre Leclerc est du genre 
solitaire, du moms en Patagonie, 
ou il se plaTt a parcourir de grosses 
faces seul, alternant solo integral et solo 
assure, chaussons ou grosses aux pieds. 

II vient de signer une premiere ascension 
hivernale et solitaire dans la chaTne des 
Torre, une de plus, dans I'immense face 
est de la Torre Egger. Ce monument de 
900metres, balaye par les vents patagons, 
n'avait laisse passer qu'une seule equipe 
en hiver. En 2010, Dani Arnold, Thomas 
Sent et Stefan Siegrist avaient gravi la 
face en trois jours. Le 12 septembre dernier, 
c'est le Canadien de Squamish qui tentait 
sa chance mais faisait demi-tour 
200 metres sous le sommet, pour cause 
de mauvaises conditions. 

DETERMINATION 

Cinq jours plus tard, il montre sa determi- 
nation et son moral d'acier en repartant 


tenter sa chance. Apres avoir grimpe, de 
nuit, une section rocheuse situee a gauche 
de la voie italienne De Dona-Giongo sur 
300 metres, Leclerc rattrape la voie Titanic. 
Au dessus: «J'ai fait une longueur de 
15 metres sur une colonne de glace tres 
fragile. J'ai du me hisser sur une broche 
pour eviter de faire tomber la colonne» (en 
frappant les piolets, ndlr). Durant I'ascen- 
sion, Leclerc alterne solo auto-assure mais 
aussi solo integral, comme dans «le mur 
principal d'un cote , avec ses no mb re uses 
fissures a doigts chaussons aux pieds, tout 
en utilisant de I'autre cote un piolet dans 
une cheminee pleine de glace » qui court 
le long du mur. Au sommet a 18 heures, 
les vents forts et le jour declinant I'incitent 
a descendre rapidement. II rejoint sa tente 
vers 23 heures apres une descente en 
rappels essentiellement faits sur abalakov 
promptement expediee, bouclant ainsi son 
ascension en 21 heures. 


TRILOGIE AUX TORRE 

Avec cette ascension, Marc-Andre Leclerc 
boucle une trilogie initiee debut 2015. II 
frappait alors un grand coup avec un solo 
hivernal au Cerro Torre par un enchaTne- 
ment difficile (Corkscrew link-up). A la fin 
de la meme annee, il se payait I'enchaT- 
nement Tomahawk-Exocet a I'Aguja 
Standhardt. Les hivernales pourraient 
devenir le nouveau defi en Patagonie, en 
solo de preference. En janvier dernier, 
Colin Haley realisait la premiere ascen- 
sion en solo de la Torre Egger. Le niveau 
monte encore d'un cran dans cette region 
en pleine ebullition. Comme le dit le 
specialiste de la region, Rolando Garibotti, 
en parlant de Marc-Andre Leclerc : «Vous 
vouliez la definition d'un dur a cuire ? 
Ma in ten ant vous I'avez. » ■ 
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La Sportiva et Simone Moro presenter^ G2 SM: 

chaussure de ski double ultra-thermique pour I'alpinisme extreme. 
Coque interieure avec fermeture rapide Boa® System, 
intersemelle HoneyComb Tech en fibre de carbone. 

□epuis les sommets de Gashebrum 2 a vos pieds. 


innovation with passion 


www.lasportiva.com • Become a La Sportiva fan 
©lasportivatwitt 


o 

o 




i2_ actus '. 4 &. alpinisme 


NO SHINING WALL 

GASHERBRUM IV 


Le 26 juillet, les deux jeunes alpinistes Slovenes Ales Cesen et Luka Lindic 
ont atteint le somrmet nord du Gasherbrum IV (7 925 m), sixieme plus 
haute montagne du Pakistan. Partis le 23 juillet, ils ont realise la quatrieme 
ascension de I’arete nord-ouest de ce « presque 8 000 », avant de rentrer 
au camp de base cinq jours plus tard. 

Par Boris Pivaudran 



A les Cesen et Luka Lindic, 34 et 
28 ans, font partie de la nouvelle 
generation des alpinistes de ce petit 
pays de I'Adriatique, grand vivier de prati- 
quants de haut niveau. Les deux sont 
habitues a des realisations de haut niveau 
en Himalaya, notamment pour le premier 
dans les tours de Trango et pour le second 
au Bhagirathi. En 2015, ils avaient regu le 
Piolet d'Or avec leur compatriote Marko 
Prezelj pour une ouverture en face nord du 
Hagshu (6515m) en Inde. 

Les deux Slovenes se sont acclimates sur le 
Broad Peak (8 051 m), dont ils ont atteint le 
sommet le 12 juillet, avant de mettre le cap 
sur le Gasherbrum IV (7 925m). Initialement 
partis avec pour objectif I'ascension tres 
attendue du Shining Wall en face ouest, les 
mauvaises conditions de la face les ont 
contraints a changer de voie et a tenter 
I'arete nord-ouest, gravie pour la premiere 
fois par Greg Child, Tom Hargis et Tim 
Macartney en 1986. Ils en font la quatrieme 
ascension jusqu'au sommet nord situe 
25 metres plus bas que le sommet principal 
- que seules deux expeditions ont pu 
atteindre par cette voie. 

« Notre plus grand desir etait de realiser 
une premiere dans la partie droite de la 
face ouest , ou nous nous attendions a 
de I' escalade tres delicate au-dela de 
7 500 metres. Malheureusement le creneau 
de beau temps etait trop court [deux jours 
et demi, ndlr] pour une tentative serieuse. 
C'est pourquoi nous avons redirige nos 
forces vers I'arete nord-ouest , legerement 
moins complexe. Les conditions pendant 
I'ascension ont confirme que nous avions fait 
le bon choix. Le jour du sommet , le mauvais 
temps est arrive. Ce n'est que grace a des 


decisions calmes et beau coup de perseve- 
rance que nous sommes rentres sains et 
saufs dans la vallee» , explique Ales Cesen. 
« La descente a ete tres exigeante », 
rencherit Luka Lindic, «toujours avec une 
tres faible visibility, et de nombreuses 
avalanches de neige fraiche. Je crois qu'on 
peut etre tiers de notre gestion de /'expe- 
dition, etant donne les conditions que nous 
avons eues.» 

Le Gasherbrum IV est un sommet consi- 
dere par certains comme bien plus exigeant 
que beaucoup de 8 000. II a ete gravi pour 
la premiere fois par Walter Bonatti et Carlos 
Mauri en 1958, par son arete nord-est. Sa 
face ouest et son Shining Wall sont devenus 
des objectifs himalayens de premier plan et 
ont attire de nombreuses expeditions dans 
les annees1970 et1980, avant d'etre gravis 


A 

Luka Lindic, a 6700 metres, 
sur I'arete nord-ouest du G4. 

©Ales Cesen 


pour la premiere fois par le Polonais 
Wojciech Kurtyka et I'Autrichien Robert 
Schauer en 1985, jusqu'au sommet nord. 
La premiere ascension du Shining Wall 
jusqu'au sommet principal fut realisee par 
une equipe coreenne en 1997, par I'eperon 
central. ■ 
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Crampes, courbatures, fatigue musculaire 



fatigue * 
musculaire 


crampes h, 
courbatures p 


SPORTENINE 
Pour le me i I leu r 
du sport 

Sportenine comprime a croquer vous accompagnera tout au long de votre effort sportif. 
Avant I’epreuve, 1 comprime a croquer. 

Pendant la competition ou I’entrainement, 1 comprime toutes les heures. 

|| Apres I’effort, 1 comprime a renouveler toutes les heures jusqu’a amelioration. 

Ne pas depasser 10 comprimes par jour. 


0 810 809 810 




Non dopant 

www.boiron.fr 


Sportenine comprime a croquer est un medicament homeopathique trad itionnel lament utilise en cas de crampes, courbatures, 
fatigue musculaire, lors d’efforts sportifs ou surmenage physique, aux 3 substances actives. Sportenine n T est pas un produit dopant. 
II est vendu excfusivement en pharmacie. Pas avant 6 ans. Demandez conseil a votre pharmacien. Lire attentivement la notice. 
Si les symptomes persistent apres 3 jours, consuitez votre medecin. 

Visa 1 4/08/63681 398/G P/002 , 
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CHASSE: LA HAUTE-SAVOIE REGLEMENTE 

L'ISERE RESTE A LA TRA?NE 

La Haute-Savoie et I’lsere ont annonce des nouvelles mesures de 
reglementation de la chasse, suite aux deces de deux randonneurs 
en octobre et en decembre 2015, dans des massifs tres frequentes 
proches de Grenoble et d’Annecy. 

Par LeYla Shahshahani 


Les autorites avaient du reagir 
suite a I'emotion et au tolle 
suscites par la mort d'un trailer de 
43 ans en Haute-Savoie, et d'un 
jeune randonneur de 20 ans en 
Isere, fauches par des balles de 
chasseurs. Au terme de la re- 
flexion conduite par des groupes 
de travail, mis en place sous 
I'egide des Directions departe- 
mentales des territoires avec les 
Federations departementales des 
chasseurs, les prefets ont an- 
nonce cet ete une serie de 
mesures. 


La Haute-Savoie instaure des zones 
« sans chasse » 

En Haute-Savoie, la mesure la plus notable 
est I'interdiction de la chasse sur des 
secteurs tres frequentes classes en zone 
rouge, incluant des parties du Semnoz ou 
le trailer est decede, sur un total de 
3 271 hectares. Une limitation horaire sera 
aussi instauree sur des secteurs orange 
dits de « multi-activites en peri-urbain » 
englobant 27 400 hectares. Dans ces zones, 
disponibles sur le site de la prefecture de 
Haute-Savoie, la chasse sera interdite le 
dimanche a partir de 11 h30, des la saison 
de chasse 2016-2017. Dans le departement, 
la chasse etait deja interdite les mercredis 
et vendredis. Le president du comite depar- 
temental de la Federation des clubs alpins 
frangais (FFCAM), Guillaume Gibouin, estime 
que ces mesures constituent une « bonne 
base», esperant qu'elles seront respectees. 
Pour le president d'Action Nature Rewilding 
France, Pierre Athanaze, «la decision du 
prefet de Haute-Savoie est une premiere 
en France et nous saluons son courage sur 
ce dossier Bien que les mesures ne repondent 



qu'en parti e aux attentes des usage rs de 
la nature , elles correspondent aux prero- 
gatives qu'a un prefet sur un dossier 
verrouille legislativement et reglementai- 
rement.» L'association demande au minis- 
tere de I'environnement de rendre obliga- 
toire le controle de la vue pour les chasseurs, 
de fixer un taux d'alcool maximum ou encore 
de mettre en place le « dimanche sans 
chasse». La deputee de Savoie Bernadette 
Laclais souhaite que cette « initiative 
exemplaire» soit communiquee aux acteurs 
nationaux de la chasse et aux prefets «afin 
que ce mode de gestion geographique et 
temporelle des zones de chasse puisse etre 
reproduit ailleursyy. 

En lsere r beaucoup de bruit pour rien ? 

Le 9aout, la prefecture de I'lsere a annonce 
a son tour des mesures. Comme en Haute- 
Savoie, elle etablit le caractere obligatoire 
de la formation pour les chefs de battue, 
le renforcement du port de vetements 
visibles pour les chasseurs, le respect de 
I'arrete de securite publique et des efforts 
d'information du public via Internet et sur 
le terrain. Rien, en revanche, sur des inter- 
dictions ou restrictions de la chasse. Une 


enquete est evoquee, organisee 
par la Federation des chasseurs 
de I'lsere, au terme de laquelle 
«des hypotheses de partage du 
temps et/ou de I'espace seront 
soumises a la concertation, et 
de battues au sein de la 
Commission departementale de 
la chasse et de la faune sauvageyy. 
Aucun delai n'est indique. La vice- 
presidente de la Frapna, Sophie 
d'Herbomez-Provost, precise que 
le groupe de travail ne s'est reuni 
que deux fois et regrette que la 
demande d'un deuxieme jour non chasse 
ait ete balayee, y compris par le represen- 
tant de la Federation frangaise de 
randonnee pedestre. « A entendre les 
personnes autour de la table , iln'y a pas de 
probleme de cohabitation avec les 
chasseurs yy, s'est-elle etonnee. Le prefet 
n'a assiste qu'a la premiere reunion. Et 
depuis le 30mai 2016, un nouveau prefet est 
a la tete du departement. Pour Pierre 
Athanaze, les annonces de la prefecture de 
I'lsere sont scandaleuses et «ne font que 
rappeler des mesures qui s'imposent deja 
aux chasseurs , qui fort heureusement n'ont 
pas le droit de tirer en direction des habita- 
tions ou des routes by ■ 


Dans un dernier communique du 
9 septembre, la Prefecture de I’lsere precise 
que les eventuelles dispositions de par- 
tage de temps et/ou de I’espace issues 
des hypotheses qui seront debattues 
pourraient s’appliquer pour la saison de 
chasse 2017-2018. 
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LOI MONTAGNE II: 

UN PROJET MAL EMBARQUE POUR 

L'ENVIRONNEMENT 

Le projet de la nouvelle loi Montagne, destine a reactualiser 
le texte de 1985 aux realites contemporaines, doit etre debattu 
au Parlement cet automne. Son parcours n’a pas commence 
sous les meilleurs auspices. 

Par LeYla Shahshahani 


Mi-septembre, le Conseil economique, social 
et environnemental (CESE), troisieme 
assemblee constitutionnelle du pays, a juge 
les mesures du projet de loi «trop partielles 
et insuffisamment strategiques pour 
repo nd re a la vision gene rale annoncee». 
Dans le meme temps, le Conseil d'Etat a 
deplore «un defaut d\ organisation du travail 
gouvernemental » et une etude d'impact 
« lacunaire ou insuffisante ». Quant au 
Conseil national de la montagne, dont la loi 
est censee renforcer le role, il n'a pas ete 
consulte. 

Pourquoi cette precipitation ? Pour Vincent 
Neirinck de Mountain Wilderness, I'urgence 
est venue de la volonte d'introduire dans la 
loi Montagne une derogation a la loi NOTRe 
- qui prevoit le transfert des offices de 
tourisme aux intercommunalites au plus 
tard le 1 er janvier 2017 - permettant a 
certaines stations de conserver leur office 
et de jouer la carte de leur individuality. 
«Cette disposition aurait pu permettre d'ela- 
borer une politique de territoire plutot que 
de poursuivre sur le modele actuel de 
concurrence entre les communes», regrette 
Vincent Neirinck. Le CESE demande que 
cette derogation ne nuise pas «a la neces- 
saire coherence de la promotion des 
activites touristiques sur / < ensemble d'un 
territoire ». 

L'environnement pourrait etre I'une des 
victimes collaterals de ce projet de loi 
precipite. Le CESE estime que la question 
de I'eau et des milieux aquatiques est 
insuffisamment traitee. II ajoute que les 
enjeux climatiques doivent etre davan- 
tage integres, s'etonnant que le projet de 
loi ne mentionne pas les diff icultes econo- 
miques des stations de basse et moyenne 
altitude et la necessity de developper un 
tourisme quatre saisons. 

Sur les questions d'urbanisme, le CESE 


s'interroge «fortement» sur I'opportunite 
de Particle de loi modifiant la procedure 
des Unites touristiques nouvelles (UTN) - 
avec le transfert des UTN locales au Plan 
local d'urbanisme -, esti- 
mant qu'une simplification 
des procedures «ne doit 
pas conduire a s'exonerer 
d'une planification concer- 
tee sur un territoire plus 
large que celui de la 
commune , ni du droit de 
l'environnement en parti- 
culier». Le Conseil consi- 
der aussi que les mesures 
de soutien a la rehabilita- 
tion de I'immobilier dans 
les stations, «de portee 
limitee », doivent etre 
renforcees pour eviter une 
artificialisation des sols au 
detriment des terres agri- 
coles. Enfin, il demande la 
prise en compte dans le 
Schema interregional 
d'amenagement et de 
developpement de docu- 
ments de planification 
comme les Orientations 
nationales de la trame 
verte et bleue, « important 
dans le cas de creation des 
liaisons de transport entre 
les stations , qui peuvent avoir un impact 
en matiere de continuity ecoloqique». 

Tout se jouera lors des debats parlemen- 
taires de I'automne. Les associations de 
protection de l'environnement sont 
inquietes de I'actuel projet qui pourrait 
ouvrir la boTte de Pandore dans de 
nombreux domaines. A I'heure ou nous 
bouclons ces lignes, trois d'entre elles - 
France nature environnement, WWF et 
Mountain Wilderness - doivent etre regues 


le 20 septembre par les deputees 
Bernadette Laclais et Annie Genevard, 
auteures du rapport parlementaire remis au 
premier Ministre en juillet 2015 formulant 


des propositions en vue du projet d'actua- 
lisation de la loi. L'adoption du nouveau 
texte - presente en Conseil des ministres le 
14 septembre par Jean-Michel Baylet, 
ministre de I'Amenagement du territoire, de 
la ruralite et des collectivites territoriales - 
est prevu pour decembre2016. C'est aussi 
I'objectif de ('Association nationale des elus 
de montagne (ANEM), presidee par Laurent 
Wauquiez, qui se felicite «de la methode 
pour elaborer le projet de loi, co-rediqe 
avec I ANEM ». ■ 


TOUT SE JOUERA LORS 
DES DEBATS 
PARLEMENTAIRES DE 
LAUTOMNE. LES 

ASSOCIATIONS DE 
PROTECTION DE 
L’ENVIRONNEMENT SONT 
INQUIETES DE L’ACTUEL 
PROJET QUI POURRAIT 
OUVRIR LA BOlTE DE 
PANDORE DANS DE 
NOMBREUX DOMAINES 
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LOUIS LACHENAL & GERARD HERZOG 

CARNETS DU VERTIGE 

Par Jean-Louis Laroche 


L e 3 juin 1950, Louis Lachenal et 
Maurice Herzog se dressaient au 
sommet de I'Annapurna, premier 
8 000 metres a etre gravi dans I'histoire 
de I'humanite. Dans cette periode d'apres- 
guerre, la competition battait son plein. Les 
trois derniers problemes des Alpes venaient 
d'etre resolus et le theatre des operations 
s'etait deplace en Himalaya, principalement 
sur I'Everest, point culminant du globe. 
Britanniques, Allemands, Suisses et 
Americains detenaient la suprematie en 
matiere d'expeditions lointaines, multipliant 
les assauts... et les echecs. 

L'experience des Frangais se limitait a une 
escarmouche sans lendemain sur le Hidden 
Peak, en 1936. Et voila que nos compatriotes 
decrochent la timbale, une aventure racon- 
tee dans Annapurna , premier 8 000, par 
Maurice Herzog. L'ouvrage devint rapide- 
ment un best-seller du genre et I'objet de 
nombreuses polemiques. 


La toute premiere concerne I'impossibilite 
pour I'equipe de publier quoi que ce soit 
ayant trait a I'expedition, durant une periode 
de cinq ans a compter de leur retour en 
France, la seule version autorisee etant celle 
du chef, Maurice Herzog. 

II fallut done attendre 1956 pour que soient 
edites les Carnets du vertige, tires des notes 
de terrain de Louis Lachenal, mais forte- 
ment «degraisses» par les soins de Lucien 
Devies (president du Comite de I'Himalaya) 
et transcrits par Gerard Herzog, le frere... 
On se referera pour plus de details a I'ou- 
vrage de David Roberts, Annapurna , une 
affaire de cordee (Editions Guerin 2000). 
Les Carnets sont interessants - meme 
expurges -, parce qu'ils presentent un 


personnage unique et une conception du 
metier de guide proche de la purete. 
Lachenal le dit lui-meme, il ne vivait que 
pour la montagne, et par elle. Ne dans un 
milieu modeste en bordure de Fare alpin 
dans la bonne ville d'Annecy, admiratif des 
grands de I'alpinisme, il va se reveler 
surdoue. Ses copains le surnomment 
«Biscante», appellation du cidre local, sans 
doute pour le cote petillant et incontrolable 
du grimpeur... 

UNE LEGENDE SANS CONCESSION 

Malgre ses dons et sa fougue, il va mettre 
de nombreuses annees a emerger, avant 
de devenir professionnel et d'etre remarque 
par Lionel Terray, un de ses modeles, qui 
est stupefait par son efficacite et sa rapidite, 
resultats d'une insolente aisance en tout 
terrain. Le redacteur des Carnets, Gerard 
Herzog, campe le phenomene en une ligne : 
« Je ne pense pas que quelqu'un ait jamais 
vu Lachenal hesiter. II conce- 
vait, decidait, executait sans 
un temps mort. » 

Aujourd'hui, on le definirait 
comme bipolaire, capable du 
pire et du meilleur. Bricoleur 
de genie, il fabrique ses propres 
brodequins en greffant des 
semelles sculptees dans des 
pneus de camion, premices de 
la chaussure d'alpinisme mo- 
derne. II construit son chalet 
de A a Z apres avoir realise une 
maquette au vingtieme. Mais son plus grand 
talent s'exprime dans les ascensions express 
ou personne n'est capable de suivre son 
rythme d'enfer, tout autant d'ailleurs qu'en 
conduite automobile, ou son leitmotiv est : 
«A fond les qaz !». 

L'ANNAPURNA, GRANDEUR ET DECADENCE 

Mais la grande affaire de sa vie est sans 
conteste ce geant himalayen, le fameux 
«premier 8 000», dont la conquete au prix 
de souffrances extremes est fort bien 
racontee dans ces Carnets du vertige. Le 
doute a longtemps subsiste : ont-ils vraiment 
atteint le sommet? La fameuse photo 
controversee trompe par un effet de paral- 
laxe qui fait apparaitre Herzog plus bas 


£ mr tOUIS LACHENAL 

C A R N E T S 
da 



>Louis Lachenal & Gerard Herzog ; Carnets du 
vertige, Edition Pierre Horay, 1956 


qu'une vague arete de neige. La question 
semble tranchee : vu I'honnetete de Lachenal 
et son sens du devoir, et le nombre de verites 
brutes de coffre qu'il souligne dans son 
journal de bord, il faut le croire quand il 
declare simplement : «Enfin nous ysommes. 
Une arete de neige ourlee de trois corniches 
avec trois sommets, I'un plus haut que les 
autres. C'est le sommet de /Annapurna. » 
La meconnaissance des lois de la haute 
altitude et la legerete des equipements sont 
a I'origine des graves gelures subies par les 
deux heros. Au fil de la retraite, on verra 
tomber une a une les phalanges de «Momo» 
et les doigts de pieds de Biscante, ablations 
realisees en pleine nature, a peine soula- 
gees par des injections de morphine! On 
ne peut qu'admirer le courage fataliste de 
Lachenal, qui relate I'operation, tandis que 
le chirurgien I'enjoint d'etre complaisant: 
«Je souffre, c'est quelque chose d'horrible. 
Mais apres tout , tant mieux. Le souvenir 
n'est-ii pas proportionnel a la sou f fra nee ?» 
On peut avancer qu'il ne s'en remit jamais, 
malgre une volonte farouche de reprendre 
ses activites. Une pointe dans le massif du 
Mont-Blanc porte son nom, juste a I'aplomb 
de la crevasse ou, le 25 novembre 1955, 
Lachenal devait se tuer... ■ 


JE SOUFFRE, C’EST 
QUELQUE CHOSE 
D’HORRIBLE. MAIS APRES 
TOUT, TANT MIEUX 
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MARE 0 MONTI ? 

LAMER, DETOUTES LES VERTUS. 

Texte : Cedric Sapin-Defour. Illustration : Maud Lecarpentier. 


C haque automne, on refait les 
comptes. Chaque automne, c'est la 
meme facherie. Entre estivants et 
verticalite croTt le desamour. La foule veut 
de I'eau, fuit la pente. 

Qa ne date pas d'hier. Martine, a la mer des 
1956, a attendu trois ans avant de se risquer 
a la montagne. 

Les touristes, dont les families, boudent 
nos cimes au profit des bords d'eau, plebis- 
cite pour la salee sablee. Nos acteurs du 
tourisme local font le compte qui n'est pas 


repasserez. Mortifere A31, Dijon-Chalon, 
rien que le nom isole, quand, a Orange, 
surplace et A7isme rassurent leurs mondes. 
Qu'il est reconfortant d'etre au bon endroit 
au bon instant. Arrives la-haut, nouvelle 
inquietude, le stationnement ! L'amon- 
cellement de places libres apeure le touriste, 
comme une desagreable sensation d'etre 
le seul berne. La peur du vide. Seul 
Chamonix tire son epingle, on s'y echarpe 
la place a grands coups de trompette, de 
fuck et de piecettes. Car ailleurs, Autrans ou 
Aillon, qui souhaite se garer 
devant la boulangerie le fera 
sans bagarrer. Les grands 
espaces, c'est angoissant. 
Dans nos montagnes, seul 
I'hiver rivalise avec la mer, 
rappelons-nous le succes du 
tout dernier pour nos villages 
devenus stations. Bouchons, 
nuits collectives en gymnase, 
club sandwich et France 3 
Rhone-Alpes, un paradis pour 
ochlophobe. L'hiver inspire. 


S’INSPIRER DES 
REUSSITES D’AUTRUI 
N’EST PAS INFAMANT. 

LA MER S’EST BIEN 
MISE AU SKI. 


bon, ete depourvu, hiver attendu, la 
complainte de la butte comme un serpent 
de mer automnal. C'est d'ailleurs vers cette 
mer qui monte, quand la notre de glace 
mincit sans relache, que se tournent les 
regards envieux. 

C'est que I'economie du tourisme cotier a 
ses recettes que nous ne maTtrisons pas, 
nous autres montagneux. Encore un sale 
coup de cette foutue carence en iode. 
Legon d'efficacite maritime en dix comman- 
dements de bon sens 

- LA PROMISCUITY - 

Le touriste aime le loin et la route, le monde 
et la densite. Colles-serres du pare-chocs, 
klaxons aceres et majeurs degaines. Des 
heures durant. 

De quoi a-t-on Fair avec nos massifs 
centraux pour tous, trois heures de route 
apaisee, pour le gout des bouchons vous 


- LA REALITE - 

Le vacancier souhaite 
s'impregner du mode de vie local, etre le 
temoin des activites autochtones. Voir les 
autres travailler decuple son bonheur d'en 
etre dispense. 

Au port, chaque matin, les pecheurs re- 
viennent, fourbus et bien vus du touriste. 
Le jour ouvre se leve, le lien se tisse, le vi- 
siteur se sedentarise. Et dans nos hauteurs, 
que font nos actifs ? Des juin, nos bergers 
s'enfuient caches du monde, ne ramene- 
ront leur beret qu'a I'automne, le touriste 
evapore. Des heures de marche pour une 
traite et la criee a tout pres, le choix est 
vite consomme. Et nos guides qui guident 
la nuit quand les moniteurs planchent a 
voile en pleine lumiere. Chez nous, tout se 
joue avant quatre heures, trois huit mal ac- 
cordes. Comme si la montagne se cachait 
pour travailler, jachere apparente. L'oisivete 
tourmente le touriste, il n'est pas parta- 
geur. 


- LA FAISABILITE - 

Le touriste a besoin d'etre en reussite. Et en 
progres d'un sejour au suivant. Qa donne 
aux vacances un gout de reviens-y, chaque 
ete le jalon d'une forme preservee, soyons 
fous, embellie. 

La bouee jaune a la plage, quelle trouvaille ! 
Une legon de marketing. Trois brasses, deux 
si maree basse et nous voila vainqueurs, la 
journee gagnee, le defi emporte, nul besoin 
de s'epuiser jusqu'aux lointains rivages. 
Notre reussite vue de tous, ga ne gache 
rien et aucune bouee plus au loin, c'est done 
bien le plus dur. 

Alors inspirons-nous de la demarche et 
cessons d'installer nos objectifs, lacs, 
sommets et points de vue a six heures 
d'efforts confidentiels. La penibilite de 
I'entreprise effraie, son anonymat repousse. 
Plagons des reussites a cent metres du 
parking, s'il le faut, des croix, personne ne 
nous en voudra. 

- LA CHERTE - 

Principe fondateur de I'adhesion populaire, 
toute activite gratuite est une inactivity, 
au mieux une occupation. 

Quelle drole d'idee que ces lacs, rochers et 
via ferrata offerts a tous ? La gratuite entre- 
tient le doute, eveille le soupgon. Copions 
les martingales sudistes! Un cabanon, un 
portique, un caissier mal lune et quinzeeuros 
la demi-journee voila une invitation; dix 
pour cent de remise pour I'illusion, le tour 
est joue. Vous joueriez au minigolf s'il etait 
gratuit? Payer rassure, le prix, de tout 
temps, a fait la valeur. Au refuge du Trient, 
le litre de Cristaline est a dixeuros et ils ont 
un monde fou. La preuve. 

- L'INEGALITE - 

La mer I'a bien compris, la raison du plus que 
I'autre est toujours la meilleure. Plage 
publique ou plage privee, on se rue sur la 
selecte. 

Signes d'appartenance et d'ascension 
sociale, rien de mieux que les vacances pour 
rappeler son rang. Depuis le temps qu'on 
milite pour des GR payants et d'autres 
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chemins gratuits, en f riche et paumatoires. 
C'est une chose que d'etre riche et bienheu- 
reux sur son sentier fleche mais savoir le 
moins chanceux trebucher sur sa sente 
chaotique ravira le promeneur en bonne 
condition. La montagne, rien de mieux pour 
prendre le dessus. 

- LA FAMILIARITE - 

Le visiteur doit se sentir comme a la maison. 
Poulet Tandoori, Big Mac et sushis sur le 
port, le monde est un village. Cessons 
d'egarer le consommateur marcheur avec 
notre fromage qui fond, nos myrtilles qui 
tachent, nos liqueurs qui verdissent. 
Declinons la carte, I'ouverture d'esprit n'est 
pas une fracture du crane. Les vacances 
doivent ressembler a un samedi de galerie 
marchande, toutes saveurs a portee de 
fourchettes, baguettes s'il le faut. Le regio- 
nalisme, c'est bon pour la Corse. La encore, 
Chamonix a son temps d'avance, la fonte 
des glaciers a charrie huTtres et bulots 
jusqu'en centre-ville. 

- LA COMPLICITY - 

En mer, les dauphins collaborent. Pirouettes, 
clin d'oeil et sifflements, la faune est corporate. 
Dans nos pentes, la marmotte sifflote mais 
autant se camoufle. Sournoisement, tonalite 
stridente et collective donnant I'impression 
qu'elle se gausse des pantacourts aureoles 
de transpiration de nos visiteurs d'un jour. 
Flipper contre Milka®, on ne fait pas le poids. 
Nos abeilles s'etouffent, leurs palourdes 
abondent, nos vautours s'isolent, leurs 
mouettes paradent. Sans parler du 
bouquetin humiliant nos grimpeurs a 
degaines, quadrupedes aceres mais bien 
gauches sur le calcaire. 

La wilderness tue le business. 

- LA DISPONIBILITE - 

Les gens de la mer ont le sens du service. 
Vendeurs ambulants, pieds brules sur sable 
chaud mais toujours le verbe haut et rieur. 
Et nous autres, sur nos sentes accueillantes, 
rien de rien, beignets, chouchous et glaces 
comme autant de mirages, aucun cou large 
porteur de paniers genereux. 

Meme a la sauvette, rien, seules des myrtilles 
a perte de vue basse, cueillir soi-meme, le 
dos meurtri, echinococcose pour les plus 
vernis. Le sol y est pourtant moins mouvant, 
les clients plus affames, la concurrence 
faiblarde et la glaciere moins necessaire. 
Un marche porteur sans porteurs... c'est 
fou que personne n'y ait pense et sympto- 
matique de notre pietre sens de I'accueil. 
S'inspirer des reussites d'autrui n'est pas 
infamant. La mer s'est bien mise au ski. 

- LA SAISONNALITE - 

L'ete est mieux pense a la mer. Une bonne 
moitie de I'annee lui est consacree. 

En montagne, allez savoir pourquoi, nous 
I'avons reduit a une courte fenetre, quelques 
semaines tout au plus. Mi-juillet-mi-aout les 


bons crus. Un fenestron. Une meurtriere. 
Juste avant, les neves se feront genants; 
juste apres, ce seront les premieres neiges. 
Chaque ete une eclipse de soleil, ga vous 
pose I'offre touristique. Communiquer en 
termes de sante publique et de preservation 
du capital soleil pour le randonneur en visite 
serait une strategie bienvenue. 

- LA PERENNITE - 

Une histoire d'amour s'ecrit dans la duree. 
Pour les marins, chose facile, mers et oceans 
ne cessent de gonfler, nulle crainte qu'ils 
disparaissent alors que nos montagnes 
s'effritent et mincissent a vue d'oeil. Meme 
le rechauffement refroidit nos ardeurs. 
Heureusement, nos decideurs locaux ont 
reagi et loues soient-ils, nous grignotons 
notre retard sur les rivieras. 

Feu les pares naturels, place a I'attraction, 
L. Wauquiez, chaud de la calotte, nous 
vend de la neige eternelle jusqu'a plus soif, 
une bonne surprise qu'il cause culture! 
J-M. Peillex, tourmente du lit froid, nous 
reproduit du refuge a qui mieux mieux et 


enfin, prise d'avance sur les bords de mer 
moustiques, G. Chabert nous torpille la 
libellule depressive au profit de I'animal 
supreme, I 'homo consommatus. Le Temple 
craquelle de toutes parts, ses gardiens- 
marrons le pietinent, «l'environnement ga 
commence a bien faire» disait leur mentor. 
La mer a son septieme continent tout de plas- 
tique flottant, pourquoi n'aurions-nous pas 
le notre, beton et canons comme ornements ? 
Que la montagne leur survive agace les 
mortels. 

En voila un dixieme commandement de bon 
aloi. Certes une legere entorse a son aine 
et sa convoitise interdite mais il faut bien 
s'employer pour elever la montagne estivale 
au niveau de la mer. 

Car c'est en ete que la Montagne se trouve 
fort depourvue. 

Foutu chant de la cigale, encore une inven- 
tion des plagistes dont nous sommes injus- 
tement prives. 

Heureux I'hiver blanchi dore que celui des 
sirenes nous apaise.B 
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OLYMPISME 


O n pourrait resumer la vocation 
de cette belle machine nom- 
mee le CIO a deux objectifs 
principaux: 

Le premier, hautement humaniste, exprime 
avec talent par Monsieur Pierre de 
Coubertin : mettre partout le sport au 

service du developpement harmonieux de 
I'homme, en vue d'encourager I'etablisse- 
ment d'une societe pacifique, soucieuse de 
preserver la d ignite humaine.» 

Le second, bassement humain et mercan- 
tile: generer un max de pognon (parfois 
sur le dos des athletes), toujours plus haut 
et toujours plus fort. 

Voila ti pas que Tune de nos deux petites 
fedes de la montagne se met en route pour 
la grande aventure essayant de decrocher 
le saint Graal: devenir fede Olympique! 
Oubliant un instant les concepts humanistes 
et desinteresses de cette belle institution, 
je me suis interroge sur les pratiques de 
montagne susceptibles de devenir olym- 
piques en essayant de deviner quels seraient 
leurs avenirs respectifs au milieu du chau- 
dron de I'Olympisme. 

2020 ET L'ESCALADE 

Un seul bemol, le peu de dynamisme de 
I'activite. Si, si, je vous assure... (c'est une 
image). II suffit de se rendre un jour a une 
competition d'escalade de difficulty pour 
comprendre. Chacun tombant forcement 
sur le meme mouvement, on finit par esperer 
(a condition d'etre patient et de ne pas 
s'endormir) que I'un d'entre eux reussisse le 
mouv' en question sous peine de se voir 
infliger un autre spectacle soporifique dans 
une super finale... 

Esperons que la discipline du «bloc» soit 
choisie pour apporter un peu de dynamisme 
a la chose. La, on assiste a un veritable fes- 
tival de mouvements ou gymnastique, sou- 
plesse, rythme et explosivite s'assemblent. 
Rien a voir avec I'escalade antediluvienne des 
Edlinger, Glowacz et autre Gullich. On est 
dans une dimension simiesque au pays des 
singes de Moogli ! 

Helas, lorsqu'on regarde I'indice d'audience 
du curling aux JO, on peut vraiment craindre 
le pire. 

LE SKI-ALPINISME ASSEZ MOR POUR LE GRAND 
VOYAGE? 

Ayant tente vainement pendant quelques 
annees de rester en contact avec la 
montagne, cette activite semblerait avoir 
enfin compris ou etait son avenir. 


CHRISTOPHE MOULIN 

QUAND TU NOUS HENS 


Pour I'Olympisme, elle quitterait cette sauva- 
gerie de cretes neigeuses, d'aretes ciselees 
et de forets. Au diable les batons qui s'en- 
foncent dans la poudreuse et d'ailleurs au 
diable la poudreuse. Un stade de slalom 
visible depuis le coeur de la station offrirait 
un spectacle de choix d'athletes liberes, enfin 
debarrasses de leurs sacs a dos, de leurs 
sondes, leurs pelles et autres DVA inutiles. 
Liberes de cet attirail antique compose de 
cordes, piolets, crampons et autres usten- 
siles barbares les athletes retrouveraient la 
purete du geste juste. II manquerait une 
simple astuce pour decouvrir le palliatif a 
ces peaux de phoques archa'fques et enfin 
s'exprimer talentueusement en tournant en 
rond sur une vraie piste damee. 

Mais gardons confiance. L'Olympisme 
aidant, un bon apport de devises et de firmes 
commerciales armees de leur staff technique 
permettrait de trouver rapidement le ma- 
teriau adequat. Peut-etre tout simplement 
en supprimant les skis. 

Redonner ainsi ses titres de noblesse a ce 
sport, voila un projet digne d'entrer dans la 
cour des grands. Un ski-alpinisme Olympique 
enfin debarrasse du ski et... de I'alpinisme. 

ET LA GLACE? 

Mais n'oublions pas la petite derniere disci- 
pline competitive, I ’ice climbing (ou cascade 
de glace artificielle). Quand le ridicule ne 
tue pas, on touche au sublime ! 

Voir evoluer des grimpeurs dans un decor 
de glace forme de surplombs gigantesques, 
de colonnes suspendues magnifiques et 
d'alveoles gelees serait un regal si ceux-ci 
evoluaient un peu sur la glace. La ou se situe 
le hie, c'est que la glace n'est presente que 
pour la decoration. Au milieu de ce decor de 
reve, les grimpeurs en question se deplacent 
piolets en main et parfois dans les dents sur 
des panneaux de contreplaque dans lesquels 
ils plantent avec force les rares pointes avant 
de crampons fixees au bout de leurs chaus- 
sons d'escalades en carbone. D'une part le 
bruit est difficilement supportable mais la 
gestuelle est reduite a quelques mouve- 
ments de jetes de piolets sur les micro-prises 
de resine disseminees dans les panneaux 
agrementes d'une serie de « Yaniro», mouve- 
ments de «figure 4» comme I'appellent les 
Anglosaxons. 

La pauvrete de geste devient affligeante et 
les voies s'allongent de plus en plus afin de 
fatiguer suffisamment les grimpeurs lesquels 
tombent comme des fruits murs avant 
d'atteindre le sommet. 


Mais attention ! Si Ton est motive pour rester 
au spectacle quelques heures de plus, le 
summum se situe dans I'epreuve de vitesse. 
C'est done celle-ci qui est pressentie pour 
faire entrer la discipline aux JO. 

Vous placez deux competiteurs a lOmetres 
du pied d'un mur de glace, lequel fait environ 

10 metres de hauteur. Cette fois-ci on est 
vraiment sur la glace. Le mur est vertical 
orne d'une multitude d'alveoles creusees 
afin de faciliter I'introduction des lames de 
piolets. Piolet n'est pas le terme exact 
puisque les specialistes ont opte pour un 
objet metallique d'origine Russe en forme de 
crochet de boucher specifique a I'activite. La 
competition s'effectue en parallele et le 
premier qui frappe la cloche du sommet a 
gagne. 

J'aime particulierement regarder ce 
spectacle. II me rappelle les kermesses de 
Montdauphin a la Saint-Guillaume dans mon 
enfance. 

En general, celui qui atteint le premier le 
pied du mur a vraiment un avantage sur 
I'autre vu qu'il a realise la moitie de I'itine- 
raire en tete. 

Pour les JO, les organisateurs devront 
marquer les trous de gauche en rouge et 
les trous de droite en bleu afin que les 
competiteurs ne fassent pas d'erreur au 
depart. En effet, celui qui commencera par 
le mauvais trou devra effectuer toute sa 
montee en effectuant des croises de piolets 
risquant au passage de se blesser grave- 
ment avec les crochets a viande. 

Cette epreuve comporte vraiment beaucoup 
d'avantages. Elle est rapide. Elle est tres 
ludique. C'etait la preferee de mon fils 
lorsqu'il avait huit ans. Elle est aussi tres 
drole. C'est un regal de voir les competi- 
teurs pietiner dans la glace de poissonnier 
au pied du mur lors de leur prise d'elan. 
Certains chutent avant d'atteindre le mur 
et c'est encore plus hilarant. 

Les meilleurs actuellement sont les Russes. 
Ils sont tres disciplines et aussi tres stresses. 

11 faut les voir dans les lieux d'isolement 
effectuer leurs mouvements d'echauffe- 
ment avec leur coach qu'ils appellent chef 
ou chev. J'ai compris cela en voyant leurs 
noms se terminer toujours par chef. 

Bref, je pense que cette discipline aura 
vraiment sa place aux JO, surtout s'ils la 
placent juste apres le curling. ■ 

Retrouvez notre « Prises de tete » consacree aux JO 
et a la montagne en page 22. 
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MONTAGNE 

OLYMPIQUE 

Par Cedric Sapin-Defour. 


L e mont Olympe affiche fierement 
ses 2917 metres. Rien de surpre- 
nant done a voir nos activites verti- 
cals, ete ou hiver, lorgner vers les horizons 
olympiques ? 

Lors de sa derniere session d’aout 2016, le 
CIO (Comite international olympique) a 
ete plutot genereux avec la montagne 
sportive : l’escalade, sous une forme restant 
a definir, est incluse au programme des JO 
de Tokyo en 2020 et le ski-alpinisme en 
prend sereinement la direction via la recon- 
naissance officielle de sa federation (ISMF) 
comme federation olympique. N’oublions 
pas, en leger retrait mais diablement de- 


cidee, la cascade de glace, deja en demons- 
tration aux jeux de Sotchi en 2014. 

Prises de Tetes obligent, nous etions 
convaincus que cette perspective olympique 
allait faire jazzer, qu’on deterrerait presto 
la hache de guerre entre competiteurs reven- 
diques et puristes de l’ere precompetitive, 
que les medailles promises nous devoile- 
raient aussi leurs re vers. Car si la sportivi- 
sation de T escalade, du ski-alpinisme et de 
la cascade de glace semble aujourd’hui bel 
et bien installee dans le pay sage vertical, la 
dimension olympique, pensait-on, allait 
rebattre les cartes du debat entre promo- 
tion et denaturation tant les enjeux media- 


tiques et commerciaux depassent le cadre 
de nos gesticulations habituelles. 

A notre surprise, peu de voix discordantes 
se sont fait entendre ou alors en sourdine. 
A trop grimper, nous voyions des fissures 
partout la ou T adhesion du monde de la 
montagne semble assez unanime. Comme 
si le virage olympique, pour ne pas dire 
desire, apparait au plus grand nombre 
comme logique et sans surprise. 
Compilation des explications et des satis- 
factions. Ray ees tout de meme de quelques 
scepticismes. 

Zoom superieur sur l’escalade et les JO 
d’ ete, hiver, neige et glace sont encore loin. 
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L’actualite estivale a ete bouillante pour 
I’ escalade avec 1’ entree tant attendue dans 
le saint des saints, la grande famille 
olympique (pour 2020 uniquement, le deal 
sera ree value quatre ans plus tard) et 1’ orga- 
nisation a Bercy des Championnats du 
monde (14-18 septembre) . 

Analyse du cheminement ayant porte si 
haut 1’ escalade et de ce qu’elle a a gagner 
mais aussi a perdre en se drapant d’olym- 
pisme. 

LA COMPETITION EN ESCALADE, RIEN DE 
NOUVEAU SOUS LE SOLEIL DES GYMNASES 

L’ essence originelle de 1’ activite escalade 
ne semble pas a ce point deconnectee de 
l’idee de confrontation : 

« Escalader est une activite sportive au 
sens restreint du terme car il y a toujour s eu 
a son fondement Videe de competition. 
Meme si cette activite a ete le plus souvent 
et encore recemment vecue comme V inverse 
d’une confrontation inter-individuelle , 
meme si on aime a la presenter comme une 
pratique contre-culturelle eloignee du 
modele sportif dominant, reposant sur une 
confrontation mediatisee et done lucrative, 
Videe de competition a toujour s ete presente 
dans V esprit des grimpeurs » (Olivier 
Aubel). 

Dans la forme egalement, sportivisation de 
I’ escalade et institutionnalisation des mo- 
deles competitifs ne sont pas nouvelles. Po- 
lemiques a leurs naissances (Bardonecchia 
en 1985 et replique du Manifeste des 19) les 
competitions sont aujourd’hui repandues, 
encadrees et acceptees, e’est d’ailleurs le 
signe d’une forme de legitimitation de 1’ acti- 
vite : « la competition bien qu ’etant une 
seulefacette de notre pratique, est la recon- 
naissance d’un sport bien integre a notre 
societe » (Antoine Le Menestrel). L’abou- 
tissement olympique n’est done pas extra- 
vagant : « V olympisation est la suite logique 
de la sportivisation de V escalade et specia- 
lement de son institutionnalisation » 
(O. Aubel). Si certains grimpeurs des annees 
1980 ont pu deplorer la main mise des 
instances federates sur 1’ organisation de 


leur activite et des competitions, aujourd’hui 
e’est un fait « V escalade est devenue un 
sport comme un autre et la competition en 
constitue une part historique et inalie- 
nable » (David Chambre) . 

La confrontation indirecte s’ etant des le 
debut immiscee au sein de la communaute 
des grimpeurs, 1’ organisation officielle de 
competitions aurait ce merite de la trans- 
parence et de l’equite : « dans la commu- 
naute de grimpeurs, on s’affrontait en 
disant, sur le mode de 
la croyance, ne pas le 
faire ; on parlait de 
competition induite, on 
preferait user de 
V euphemisme emula- 
tion. Mais faire des 
competitions avec unite 
de lieu et de temps, 
presence d’arbitres, 
diffusion large d’un 
classement, e’est dire 
la verite des choses » 

(O. Aubel). Cela a pu 
gener les grimpeurs qui 
« geraient auparavant 
eux-memes la compa- 
raison de leurs merites 
notamment par voix de 
presse et qui n ’ont pas 
vu d’un bon ceil Videe 
de remettre a une 
instance organisatrice 
la consecration de leur 
valeur » (O. Aubel) 
mais le modele federal 
de competition a cette 
vertu de fixer des condi- 
tions stables et pu- 
bliques de realisation et 
ainsi de « remettre en 
cause le mode de conse- 
cration fonde sur le discours et Vintage qui 
offre une certaine latitude pour construire 
avantageusement et a posteriori ses perfor- 
mances » (O. Aubel). Combien de 
grimpeurs affichant bravement leur CV ne 
franchiraient jamais l’espace de la confron- 
tation publique et mesuree. . . ? 


Enfin et meme si l’on peut deplorer « V ideo- 
logic de comparaison et de domination 
veneree par la competition, source de 
soujfrance pour tous les competiteurs sauf 
un, mise en scene de la religion du 
meilleur » (A. Le Menestrel) la competi- 
tion n’est pas le diable en chaussons. 
Individuellement, se confronter « donne 
Venergie pour devenir meilleur » (A. Le 
Menestrel) et, collectivement, « permetala 
communaute des grimpeurs de se retrouver, 


d’echanger, de developper des valeur s 
communes » (A. Le Menestrel). 

La competition en escalade ne serait done 
definitivement plus ce gros mot des annees 
1980 principalement aux yeux des jeunes 
generations pour qui elle est « consubstan- 
tielle a la grimpe » (D. Chambre). 


« DANS LA COMMUNAUTE 
DE GRIMPEURS, ON 
PREFERAIT USER DE 
L’EUPHEMISME EMULATION. 
MAIS FAIRE DES 
COMPETITIONS AVEC UNITE 
DE LIEU ET DE TEMPS, 
PRESENCE DARBITRES, 
DIFFUSION LARGE D’UN 
CLASSEMENT, C’ESTDIRE 
LA VERITE DES CHOSES » 
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DES BENEFICES POUR L'ESCALADE. 

POUR QUELLE ESCALADE? 

POUR QUELS ACTEURS? 

L’escalade est une activite en plein essor 
depuis de nombreuses annees. Dynamisme 
scolaire, multiplications des structures artifi- 
cielles urbaines, explosion du nombre de 
licencies (de 35 000 a 93 000 en vingt ans) . . . 
les Jeux olympiques invitant 1’ escalade en 
2020 vont sans nul doute amplifier ce 
phenomene. « C’est assez difficile de se 
representer la chose pour des grimpeurs 
comme moi qui ont commence au milieu 
des annees 1980, a une epoque oil V escalade 
etait encore halbutiante et s ’ emancipait tout 
juste de Talpinisme! » (Laurence Guy on). 


« L’arrivee de l’ escalade aux JO appor- 
tera un enorme coup de projecteur sur notre 
sport » (Romain Desgranges). 

Certes. Mais de quelle escalade parle-t-on ? 
L’ indoor principalement. Exclusivement ? 
Si d’anciens competiteurs ont montre que 
la frontiere entre competition en salle et 
escalade au grand air n’ etait pas si etanche 
que cela (Arnaud Petit ou Liv Sansoz, 
champions du monde a leurs heures, se sont 
ainsi illustres en « vraie » montagne) V inclu- 
sion de l’escalade aux JO risque « d’elargir 
la fracture » entre les formes de grimpe 
jusqu’a s’interroger sur « la definition meme 
de V activite quand toute la mediatisation ne 
montrera plus que de T escalade en salle ? » 
(L. Guy on). 

On ne s’interroge meme plus aujourd’hui 
quant a T opportunity ou non d’ organiser 
des competitions sur site naturel. Le rocher, 
rappelez-vous. On connait les arguments, 
ceux du respect des sites, des obstacles 
telegeniques et de T impossibility d’une 
confrontation integre entre grimpeurs. Mais 
n’est-ce pas tout simplement qu’ aujourd’hui 


l’escalade est apprehendee socialement, 
culturellement comme un sport de salle ? 
L’escalade telle que vue par le CIO est-elle 
representative de ce que fait la majority de 
grimpeurs aujourd’hui? La promotion de 
1’ escalade artificielle, seule a prendre la 
lumiere en 2020, se diffusera-t-elle au-dela, 
en montagne pourquoi pas ou l’on deplore 
la desertification des parois ? Une telle 
exclusivity conduira-t-elle a ce que l’on ne 
grimpe plus qu’en salle et a la pleine denatu- 
ration de 1’ escalade originelle? Personne 
ne le sait encore, « rien ne dit que les prati- 
quants en hausse sauteront le pas pour aller 
grimper sur le rocher » (L. Guy on). 

II n’est pas non plus interdit de penser que 
tous ces petits mondes 
puissent en fin de 
compte cohabiter, en 
effet « le processus de 
sportivisation, d’olym- 
pisation ne vient pas 
supprimer Vexistant, 
T escalade competitive 
en salle ne vient que 
s’ajouter a la diver site 
des pratiques, ce pro- 
cessus n ’ est pas line- 
aire mais cumulatif » 
(O . Aubel) . En gros , un 
grand nombre de grim- 
peurs n’en ont stricte- 
ment rien a faire de 
1’ introduction de l’es- 
calade aux JO et conti- 
nueront de grimper 
comme et ou ils l’en- 
tendent en cousins plus ou moins proches 
des competiteurs a resine. Deja en 1985, le 
Manifeste des 19 entre voyait cette coexis- 
tence : demain nous aurons peut-etre des 
competitions avec des participants munis de 
dossards mais il y aura aussi ceux qui conti- 
nueront a pratiquer le vrai jeu de 1’ esca- 
lade. « La competition est UNE escalade, 
ce n ’est pas L’escalade » (A. Le Menestrel) 
Quand on parle de benefices, on pense aussi 
especes sonnantes et trebuchantes. 

A qui va profiter la manne d’une recon- 
naissance olympique et d’une mediatisa- 
tion demultipliee ? 

« Tout est question du point de vue selon 
lequel on se place, federation, grimpeur . . . 
le ressenti n’est pas le meme. Pour la 
federation, c’est tout bonus : cela accroit 
leur prestige, renforce leur prerogative sur 
T escalade et leur apporte des moyens 
supplemental s en etant sport olym- 
pique! » (Jean-Baptiste Tribout). 

« Les enjeux financiers sont de taille pour 
les acteurs du milieu (federations, fabri- 
cants, gerants de salle, moniteurs . . .) . On 


peut s ’interroger sur les possibilites futures 
d’amenagement et de reequipement des 
sites de pratique si toutes les subventions 
federales sont allouees au developpement 
des structures d’entrainement ou de compe- 
tition ? » (L. Guy on), la crainte des rochas- 
siers etant que « la competition phagocyte 
financierement et mediatiquement la 
pratique » (A. Le Menestrel). 

C’est une constante, en escalade et ailleurs, 
plus le gateau est gros, plus on a faim. 

LE FORMAT DE COMPETITION 
UN PEU DE TOUT, DE TOUT UN PEU 

Les Jeux olympiques seront « T occasion 
de montrer a la Terre entiere comme V esca- 
lade est un beau sport, riche et varie » 
(R. Desgranges). 

Le CIO a, semble-t-il, apprecie cette variete 
de pratiques offerte par une escalade protei- 
forme mais de cette riches se est nee une 
formule combinee qui interroge. En 2020 
a Tokyo, seuls deux titres seront decernes, 
un pour les hommes, un pour les femmes 
dans une sorte de melange, a coup sur 
indigeste selon les observateurs, des trois 
disciplines specifiques de l’escalade: 
vitesse, difficulty , bloc. Montage stupide 
ont dit certains competiteurs de haut rang. 
Mais Tokyo invite, Tokyo decide. 

« Personne ne comprend T inter et d’un 
format combine! C’est un sport artificiel- 
lement cree que personne ne pratique et 
quin’ a aucun fondement, il en va de T image 
qui va etre donnee de T escalade » 
(JB. Tribout). 

« Imagine-t-on Usain Bolt devant courir 
le marathon et le 3 000 metres steeple en 
plus du 100 metres pour monter sur un 
podium ? » (D. Chambre). 

L’ occasion de reflechir a un format adapte 
de competition semble ratee. L’escalade 
dans sa forme competitive tenait la « une 
possibility d’evoluer et de se reinventer » 
(A. Le Menestrel) mais on a prefere retenir 
une formule hybride en esperant ameliorer 
le spectacle quitte a denaturer toujours plus 
T activite. Anecdote pour certains, heresie 
pour d’autres : « ce qui ne semblerait qu ’un 
detail technique aux non-inities montre a 
quel point les dirigeants sont avant tout des 
politiques » (D. Chambre). 

Au bout du compte, meme si Ton s’accorde 
a dire qu’une activite sportive doit vivre 
avec son temps, que « la liberte de T esca- 
lade tient justement dans ses possibilites 
de reinvention » (A. Le Menestrel), il 
semble que le format envisage a ce jour 
fasse T unanimite. . . contre lui. 

Quelles auraient ete les autres solutions ? 
Trois medailles, une par discipline? 
Impossible selon l’hote japonais et pas si 


CE QUI NE SEMBLERAIT 
QU’UN DETAIL TECHNIQUE 
AUX NON-INITIES 

MONTRE A QUEL POINT LES 
DIRIGEANTS SONT AVANT 
TOUT DES POLITIQUES 
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1 ’ ensemble du mouvement olympique? 
Marc Le Menestrel a ainsi ete invite par 
1’IFSC (International Federation of Sport 
Climbing) a conduire une initiative insti- 
tutionnelle sur l’ethique, processus qui a 
abouti a la redaction d’une charte (consul- 
table sur http://climbing-ethics.galac- 
tron.org) au sein de laquelle il est notam- 
ment fait reference aux liens entre mouve- 
ment olympique et valeurs de 1 ’ escalade. 
Extraits : « Nous valorisons les classements 
refletant une comparaison integre des perfor- 
mances, sans dopage, trucage, fraude, 
manipulation ou corruption [...] Nous 
sommes fiers de V opportunity de partager 
notre sport avec un public de grimpeurs et de 
spectateurs au-dela de 
l ’ escalade [ . . . ] Nous 
valorisons un Olympisme 
qui soit veritablement au 
service des grimpeurs et 
de V escalade etcraignons 
les derives d’un sport au 
service de V argent ou du 
pouvoir. Nous pensons 
que V escalade et les 
grimpeurs ont beaucoup 
a apporter a V Olympisme 
en particulier dans sa 
quete d’ethique, de 
respect de V environne- 
ment, de revalorisation 
des athletes au centre du 
sport, d’ inspiration et 
d’ education des jeunes 
ou encore d’integriteface 
aux multiples formes de 
corruption. » 

C’est sans doute preter 
d’illusoires pouvoirs a la 
petite escalade mais en 
ces temps de reve olym- 
pique, pourquoi se 
priver ? 


a cette grande fete oecumenique et de sortir 
ainsi de la confidentiality de leur discipline 
contraignante ? Si le dessein de nos 
grimpeurs etait fortune et celebrite, nul 
doute qu’ils auraient choisi une autre 
activity, une baballe pas loin. Consecration 
de leur sport de toujours et reconnaissance 
de leurs heures d’entrainement ne sont pas 
de honteux mobiles. « A l’epoque ou j’ai 
gagne le Rock Master d’Arco (1995), je 
dois bien reconnaitre que j’aurais apprecie 
que 1 ’ escalade soit un sport un peu moins 
confidentiel ! » (L. Guy on). « Du point de 
vue des athletes, les JO sont une formidable 
opportunity de promotion personnelle et de 
reconnaissance. . . « Moi, en tant qu ’ancien 



desire que 9 a par les differents acteurs de 
F escalade sportive. Une seule discipline 
retenue ? Lesquelles exclut-on ? Le 
combine, s’il n’est pas la formule ideale, a 
peut-etre ce merite de ne leser aucun 
domaine, de tous les presenter et de tous 
les aider dans le cadre de la preparation. 
2024 sera alors le moment de reclamer 
specificite et declinaison de breloques. . . 
Souhaitons en tout cas que l’escalade 
olympique puisse offrir un spectacle digne 
de son rang . « Lorsque Von regarde V indice 
d’audience du curling aux JO, on peut 
vraiment craindre le pire ! » (Christophe 
Moulin). 

LES VALEURS DE L'OLYMPISME SONT- 
ELLES... VALABLES? 

S ’il fait toumer la tete a beaucoup d’ acteurs 
de F escalade, le reve olympique est pres- 
senti cauchemardesque pour ceux et celles 
effrayes par les derives du barnum 
olympique, au premier rang desquelles la 
tricherie et le dopage. 

« Bien sur, dans le milieu de V escalade, 
deux camps s ’affrontent sur la question 
olympique. Il se trouve toujours les tenants 
d’une escalade “pure” qui se retranchent 
derriere V inevitable question des derives 
(mediatisation, corruption, dopage...) et 
qui craignent que V escalade perde son ame 
et ses valeurs en accedant aux JO » 
(L. Guy on). La vocation olympique nee de 
Coubertin aurait vecu, aujourd’hui la devise 
serait moins flatteuse « generer un max de 
pognon, parfois sur le dos des athletes, 
toujours plus haut, toujours plus fort! » 
(C. Moulin). 

L’escalade vendrait-elle son ame au diable 
en s’amourachant des anneaux olympiques ? 
« On touche la aux significations sociales 
rattachees a V escalade, ses valeurs. Sont- 
elles conciliables avec une integration 
olympique ? Acceptons-nous de cautionner 
des gabegies environnementales , nous qui 
etions la pour entrer dans le cosmos par la 
porte de la mineralite ? Acceptons-nous de 
cautionner des evenements qui servent le 
soft power de nations peu regardantes sur 
les droits de V Homme ? » (O. Aubel). 
L’avenir dira si « V olympisation de V esca- 
lade est un nouveau pas dans le reniement 
culturel » (O. Aubel). 

On evoque les dangers potentiels pour 
l’escalade a etre salie par les derives de 
1’ olympisme. Cela signifierait done qu’a 
ce jour aucun vice n’est venu la troubler. 
Mais alors pourquoi ne pas esperer? Si 
1 ’ escalade est a ce point porteuse de valeurs 
positives que 1 ’ olympisation pourrait 
pietiner, ne pourrait-on pas imaginer a 
1 ’ inverse une contagion vertueuse vers 


QUEL(LE) ATHLETE NE 
REVE PAS DES JEUX? 

A entendre les temoi- 
gnages d’ athletes 

fraichement debarques de Rio, medailles 
ou bredouilles, 1 ’ experience olympique est 
vecue comme le jalon ultime d’une carriere 
sportive, l’or comme Graal supreme mais 
pas uniquement, le bonheur d’un rassem- 
blement tous sports confondus et sans 
frontiere parfois suffit. 

Les esprits chagrins deploreront le conten- 
tement benet de sportifs sans conscience 
politique ni distance d’ analyse mais pour 
quelle(s) mauvaise(s) raison(s) priverait- 
on nos grimpeurs « vrais athletes, devoues 
et entraines » (R. Desgranges) de participer 


athlete, j’aurais reve d’y participer! » (JB. 
Tribout). 

Participer aux Jeux olympiques, quoi qu’on 
en dise, restera pour tout athlete une 
aventure humaine et personnelle unique, 
le moteur des sacrifices quotidiens et la 
possibility pour les moins mediatises de 
sortir de 1 ’ ombre et de la fragility de leur 
amateurisme. 

Il est toujours plus facile de bouder les JO 
et de s’en pincer le nez quand on sait que la 
question de sa propre participation ne se 
posera jamais. 
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RETOUR VERS LE PASSE : LE MANIFESTE DES 19 


Le Manifeste des 1 9 est un texte rejetant la 
competition d’ escalade, ecrit en 1985, signe 
par plusieurs Frangais : Patrick Berhault, 
Patrick Bestagno, Eddy Boucher, Jean- 
Pierre Bouvier, David Chambre, Catherine 
Destivelle, Jean-Claude Droyer, Christine 
Gambert, Denis Gamier, Alain Ghersen, 
Fabrice Guillot, Christian Guyomar, 
Laurent Jacob, Antoine et Marc Le 
Menestrel, Dominique Marchal, Jo 
Montchausse, Frangoise Quintin et Jean- 
Baptiste Tribout. 

Patrick Edlinger est un des rares grimpeurs 
connus de l’epoque a ne pas signer ce 
manifeste. Patrick Berhault, Patrick 
Bestagno, Jean-Pierre Bouvier et Jean- 
Claude Droyer sont les seuls signataires a 
ne pas participer a une competition. 
D’ailleurs Catherine Destivelle remporte 
la competition a Bardonecchia la meme 
annee que la signature dudit manifeste. 

« 1985. Voila dix arts que V escalade libre 
se developpe en France. Objet de moque- 
ries au debut, elle constitue aujourd’hui la 
regie du jeu pour la majority des grimpeurs. 
1985. Differentes competi- 
tions sont prevues en 
France, certaines organi- 
sees par des associations, 
d’autres par des entreprises 
commerciales, pour autant, 
toutes sont sponsorisees. 

Certains se rejouissent de 
cette evolution, d’autres 
non. Nous formons partie 
de cette seconde categorie. 

Nous, c’est-a-dire tous les 
grimpeurs qui, depuis que 
nous avons lu et approuve 
ce texte, 1’ avons signe. 

Per sonnes qui durant toute 
l’ annee investissons notre 
temps, notre energie et 
aussi notre argent pour 
nous entrainer et grimper. 

L’objectifde ce texte n’est 
pas d’etre une analyse des 
causes qui ont mene a la 
competition (ce qui ne 
serait pas tres democra- 
tique), ni de denoncer un 
responsable, sinon que de 
traiter des possibles et 
probables consequences 
d’une evolution future. 

II est faux de croire que la 
majeure partie des 
grimpeurs consideree 
comme faisant partie de 
V elite est favorable et 

D Etienne Savoie 


disposee a participer aux competitions 
futures. Ce manifeste demontre le contraire. 

Certains sports comme le football ou le 
tennis n ’existent qu ’au tr avers de la compe- 
tition, qui est leur seule raison d’etre. Mais 
V essence de V escalade est autre. Safinalite 
est et doit rester une recherche de la diffi- 
culty technique et la recherche d’un objectif 
chaquefois plus ambitieux. Cela induit une 
contradiction avec la competition. Soyons 
realistes. Nous pouvons imaginer une 
competition basee sur la difficulty pure, 
mais les contraintes du support son tres 
diver ses. Pour etres spectaculaires, les 
competitions d’ escalade doivent avoir un 
sy steme d’ evaluation comprehensible par 
tous. D’un autre cdte, le probleme de tout 
sport, comme I’escrime et le judo, est qu’ils 
sont visuellement trop complexes. Le seul 
parametre comprehensible est la vitesse et 
le verdict du chronometre. L’ escalade se 
transforme alors en quelque chose qui 
ressemble au ski alpin : un circuit profes- 
sional avec une monopolisation des sites 
naturels de pratique plus que preoccupante . 



Quant aux competitions basees sur la 
competition pure, que nous apportent-elles 
de plus ? Elies montrent quels sont les 
meilleurs grimpeurs ? Pas moins, parce 
que V escalade moderne est trop complexe 
(libre, a vue, flash, solo) pour emettre un 
jugement definitif. 

En realite, il existe dans l’ escalade une 
sorte de competition induite (argument 
principal de ceux qui sont en faveur des 
competitions ) en plus de la recherche d’une 
certaine reconnaissance au travers des 
revues specialisees . Et alors ? Grace a cela 
il y a eu des progres fantastiques realises 
ces dernieres annees. Il serait plus correct 
de parler d’ emulation. Evidemment, il peut 
y avoir des tensions entre les grimpeurs. 
Mais elles sont de toute f agon inevitables 
et ce manifeste, signe par des grimpeurs 
du Nord et du Sud montre qu ’il est possible 
d’arriver a un accord sur les principaux 
arguments. Peut-etre que cette vision des 
choses est un peu individualiste . Mais c’est 
la vision d’une escalade qui refuse certains 
modeles de notre societe, et s’ oppose a tous 
les sports chronometres, 
arbitres, officiels et trop 
institutionalises . 


L’ escalade a temps complet 
implique un sacrifice et 
peut etre une certaine 
marginalite . Mais cela 
implique egalement une 
aventure, une decouverte, 
un jeu pour lequel chacun 
fixe ses regies. 

Nous ne voulons pas d’en- 
traineurs ou de selection- 
neurs, parce que V escalade 
est avant tout une recherche 
personnels . Si per sonne ne 
reagit, les competitions, 
congues et organisees pour 
une minority, peuvent 
rapidement et avec trop de 
facility, devenir la reference 
absolue. Demain nous au- 
rons peut-etre des compe- 
titions avec des participants 
munis de dossards, retrans- 
mises a la television. Mais 
il y en aura aussi qui conti- 
nueront a pratiquer le vrai 
jeu de l’ escalade : les gar- 
diens d’une certaine 
essence et d’une certaine 
ethique de l’ escalade. » 
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« UN GRAND PAS FRANCHI POUR NOTRE SPORT » 

PIERRE-HENRI PAILLASSON DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL DE LA FFME 


QU'EST-CEQUEQA CHANGE? 

Cela sera un grand coup de projecteur et 
nous beneficierons a coup sur de cette mise 
en lumiere pour toucher un public plus large, 
pour interesser de nouveaux medias et pour 
aller chercher de nouveaux partenaires. 

La FFME devrait aussi beneficier d'aides 
plus importantes de I'Etat frangais. Aides 
gui lui permettront d'accroTtre le travail 
realise vers le haut niveau, afin d'etre un 
pretendant serieux dans la course pour la 
medaille olympigue. Mais pas seulement: 
nous allons aussi utiliser cette nouvelle 
opportunity pour continuer de nous donner 
les moyens de notre developpement. En 
construisant davantage de structures 
artificielles d'escalade. En accompagnant 
nos clubs affilies. En aidant plus effica- 
cement au developpement de toutes les 
activites de la FFME. 

MAIS L'OLYMPISME N'EST PAS NON PLUS 

UN COUP DE BAGUETTE MAGIQUE? 

Le milieu de I'escalade est seul mattre de 
son destin: il s'agit de poursuivre son 
developpement - continu depuis plusieurs 
decennies. L'olympisme ne doit en aucun 
cas devenir sa seule raison de vivre. 

Nous comptons chague saison plus de 
licencies dans nos rangs et de pratiguants 
sur les murs, sur les falaises, en montagne. 
L'olympisme n'est pas une fin en soi, mais 
est assurement un catalyseur de notre 
developpement. C'est pour notre sport un 
moyen de creer de nouvelles vocations. 
C'est pour nos pratiguants le plaisir de voir 
leurs champions grimper pour une 
medaille olympigue. Et pour nos athletes 
un nouveau grand defi a relever. 

A QUOI RESSEMBLERA L'EPREUVE 
OLYMPIQUE D'ESCALADE? 

Le format olympigue a deja fait couler 
beaucoup d'encre. Mais gue sait-on aujour- 
d'hui? D'abord gu'il est un peu tot pour pro- 
fesser sur le sujet: peu de chose sont ente- 
rinees pour le moment. Nous savons gue le 
CIO ne distribuera gue deux medailles d'or - 


une a Tissue de la competition feminine, 
I'autre a Tissue de la competition masculine 
- et gue seulement 
guarante grimpeurs et 
grimpeuses seront en 
competition a Tokyo. 

La Federation interna- 
tionale a souhaite gue 
les trois disciplines de 
I'escalade soient repre- 
sentees aux Jeux olym- 
pigues. II etait inconce- 
vable pour TIFSC de 
sacrifier un des pans de 
I'escalade de competi- 
tion dans la course a 
l'olympisme. Pour le 
reste, le departement 
sport de TIFSC travaille 
actuellement en colla- 
boration etroite avec le 
CIO pour definir un 
format gui valorisera les 
meilleurs athletes du circuit international. 

QUELLES SERONT LES GRANDES ETAPES 
(PREVISIONNELLES) DE LA DEFINITION DE 
L'EPREUVE OLYMPIQUE? 

Rien n'est encore formellement determine, 
mais TIFSC discutera avec les federations 
nationales et les athletes du processus gui 
amenera a cette creation a Toccasion des 
Championnats du monde de Paris, du 14 
au 18 septembre prochains. L'lFSC devra 
certainement impliguer tous les grands 
acteurs de I'escalade de competition Inter- 
nationale dans ce processus. Dans un 
premier temps, il serait souhaitable gue 
des simulations soient realisees par les 
grandes nations de I'escalade afin de 
tester differents modeles. 

L'assemblee generale de TIFSC en 2017 
pourra alors determiner un certain 
nombre de formats gui seront ensuite 
testes a Toccasion d'epreuves interna- 
tional durant la saison 2017. Ces tests 
permettront aux eguipes technigues de 
TIFSC de definir le format olympigue, gui 


devra etre enterine au plus tard pendant 
TAssemblee generale de TIFSC en 2018. 


OU EN EST LESKI-ALPINISME 
DANS LA COURSE A L'OLYMPISME ? 

Puisgu'une bonne nouvelle n'arrive jamais 
seule, le CIO vient egalement de recon- 
nattre TISMF (la federation internationale 
de ski-alpinisme) en tant gue federation 
olympigue. Une annonce gui fait suite a 
deux annees d'observation du circuit 
international par le CIO, et gui concretise 
le travail de TISMF pour entrer dans la 
grande famille olympigue. Meme si beau- 
coup reste encore a faire, le ski-alpinisme 
est bien lui aussi sur la route des Jeux 
olympigues. 

Nous avons done deux activites sur la route 
des JO, deux activites pour lesguelles la 
FFME a apporte une aide preponderate a 
leur developpement depuis plus de vingt ans. 
II nous faut maintenant ne pas oublier gu'une 
federation ne se developpe pas uniguement 
sur ses sports de competitions. Le deve- 
loppement des activites dans les clubs doit 
rester au centre des preoccupations de la 
FFME, en beneficiant d'un nouveau formi- 
dable moteur, TOlympisme. 


ACCEPTONS-NOUS DE 
CAUTIONNER DES 
EVENEMENTS QUI SERVENT 
LE SOFT POWER 

DE NATIONS PEU 
REGARDANTES SUR LES 
DROITS DE L’HOMME ? 
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UNE BONNE NOUVELLE POUR LE SKI ? 

Apres deux annees d’ observation, le CIO 
reconnait 1’ISMF (International Ski 
Mountaineering Federation) comme 
olympique. Le ski prend le chemin ouvert 
par V escalade avec cette specificite de se 
pratiquer - encore - sur site naturel ou s’en 
rapprochant. Enthousiasme collectif. . . ou 
presque. 

Olivier Mansiot, conseiller technique 
national, ne boude pas son plaisir et celui 
des athletes « c ’ est avant tout un reve pour 
la plupart des sportifs de haut niveau. 
Participer a la fete olympique, defiler avec 
les equipes de France, cotoyer les plus 
grands champions, c’est juste mythique.. . 
un reve de gosse ! ». 

Mais de la ou il regarde revolution du ski- 
alpinisme, il sait aussi comme le chantier ne 
fait que debuter, permis de rever accorde 
mais encore du travail collectif a mener. 
« C’est un nouveau defi a relever, encore 
plus difficile, celui de rejoindre le 
programme olympique » avec au bout de 
celui-ci des perspectives rejouissantes et 
de potentiels benefices pour son sport « une 
nouvelle impulsion a la discipline, une 
exposition mediatique pour les athletes a la 
hauteur de leur investissement, I’acces a 
de nouvelles aides pour ces derniers, un 
statut permettant de mieux concilier sport 
et vie pro ( reconversion , entrainement), 
une plus grande facilite a la creation et au 
financement des federations nationales ». 

La reflexion qui agite le milieu depuis 
quelques annees autour de ce reve 


olympique est bien sur celle de V essence 
originelle du sport et de la necessaire 
(imposee ?) refonte des formats de course : 
« de toute evidence, pour poursuivre la 
route vers le reve olympique, ilfaudra refle- 
chir attentivement a ce format de competi- 
tion du ski-alpinisme, V aspect televisuel 
devenant primordial aux JO ». On le voit 
depuis plusieurs hivers, les athletes goutent 
a toutes sortes d’ oppositions, sprint, vertical 
race, course par equipes, relais. . . 

Cette distension possible entre le « vrai » 
ski-alpinisme et celui des Jeux, si elle ne 
tempere pas V enthousiasme des athletes est 
un point de preoccupation. « Je suis pour 
que le ski alpinisme devienne sport 
olympique car personnellement c’est un 
reve d’y participer mais ilfaut lefaire de 
maniere logique et respectueuse, conserver 
les valeurs de ce sport. Les JO oui mais 
pas n’importe quel prix », precise sagement 
Matheo Jacquemoud. Ce melange d’eu- 
phorie et d’ inquietude ne date pas d’hier. 
Alexia Zuberer se souvient qu’a son epoque 
deja, le reve olympique faisait parler « Les 
athletes, au regard de leurs efforts, meritent 
la plus noble des recompenses sportives. 
Mais le ski-alpinisme merite-t-il d’y perdre 
son ame, que deviendra-t-il s'il est prive de 
son milieu et de son esprit originels ? » 
Son ame... on pense evidemment aux 
grandes courses qui font la noblesse de ce 
sport, Pierra Menta, PDG, Mezzalama, 
formats de course faisant par belle aux 
grands espaces et a F esprit de cordee mais 
au charme olympique incertain. Finalement 
le ski-alpinisme se scindera peut-etre en 
deux parties, l’une originelle, F autre televi- 
suelle sans que ces deux univers ne se 


desservent « Les epreuves mythiques comme 
la Pierra Menta, la Patrouille des Glaciers. . . 
conserveront le caractere authentique, 
V essence de I’activite basee sur la montagne 
a Vetat pur. En aucun cas, les JO ont pour 
objectifde remplacer ces dernieres » telle 
est F analyse de Laetitia Roux qui survole 
la discipline et qui se reve aussi en partici- 
pante a cette « aventure sportive et humaine 
inoubliable que tout sportifde haut niveau 
a envie de vivre! ». 

Le formatage olympique ne serait pas le 
diable en personne. La structuration des 
pratiques qu’il suggere fortement a aussi 
ses vertus comme celle d’un controle accru 
« la perspective olympique a apporte a notre 
sport un meilleur controle des athletes sur 
leur sante et plus de controle anti dopage 
avec notamment quasiment tous les athletes 
du top 30 qui sont dans le dispositif adams 
et sont done soumis a la localisation, aux 
controles inopines » (M. Jacquemoud). 

De V enthousiasme, de la prudence et les 
bonnes decisions a prendre pour maintenant 
et pour plus tard, le ski-alpinisme n’a done 
pas perdu ce qui fait le sel de V alpinisme ! 
Certains en douteraient-ils ? Christophe 
Moulin en moderateur eclaire fait valoir 
son droit au scepticisme : 

« Le ski-alpinisme semble assez mur pour 
le grand voyage olympique. 

Ayant tente vainement pendant quelques 
annees de rester en contact avec la mon- 
tagne, cette activite semblerait avoir enfin 
compris ou etait son avenir, un ski-alpinisme 
Olympique enfin debarrasse du ski et...de 
V alpinisme! » 

On ne peut pas plaire a tout le monde. . .■ 


Les interviews sont a retrouver en integrality sur www.montagnes-magazine.com 


SIGNATURES 

>0livier Aubel, chercheur a I'Universite de Lausanne 
en Suisse, est I'auteur de L’escalade Libre en France. 
Sociologie de la prophetie sportive, chez 
L'Harmattan en 2005. 

>David Chambre est grimpeur de haut niveau, 
auteur de Le 9 degre, 150 ans d'escalade libre 
(Ed.duMont-Blanc) 

http://leseditionsdumontblanc.com/livres/le-9-e- 
degre-150-descalade-libre/ et 
https://www.youtube.com/watch?v=7EmZjw00IWs 
>Romain Desgranges est grimpeur competiteur 
de tres haut niveau, membre de I'equipe de France 
d'escalade 

(https://www.youtube.com/watch?v=mACrNZEhQgg). 
>Laurence Guyon est grimpeuse de haut niveau, 
ancienne competitrice (vice-championne du monde 


en 1995) auteur 6' Escalade et Performance ( 

Ed. Amphora) et aujourd'hui en charge du site 
La Fabrigue Verticale, dedie a la progression en 
escalade (http://lafabriqueverticale.com/fr/). 
>Matheo Jacquemoud est guide de haute 
montagne, skieur-alpiniste, membre de I'equipe 
de France de ski-alpinisme 
(https://matheojacquemoud.com). 

>Antoine Le Menestrel est un ancien grimpeur 
de tres haut niveau et ouvreur de voies pour les 
competitions, aujourd'hui grimpeur-danseur de 
fagade (http://www.lezardsbleus.com). 

>Marc Le Menestrel est un ancien grimpeur de tres 
haut niveau, aujourd'hui enseignant-chercheur a 
I'lNSEAD de Barcelone. 

>0livier Mansiot est guide de haute montagne, 


Conseiller technique national FFME charge du ski- 
alpinisme. 

>Christophe Moulin est guide de haute montagne, 
alpiniste, ecrivain. 

>Pierre-Henri Paillasson est le Directeur technique 
national de la FFME. 

>Laetitia Roux est skieuse-alpiniste, membre de 
I'equipe de France de ski-alpinisme. Son palmares 
est le plus etoffe de cette discipline 
(http://www.laetitiaroux.ski). 

>Jean-Baptiste Tribout est grimpeur de tres haut 
niveau, aujourd'hui gerant d'Altissimo a Marseille. 
>Alexia Zuberer est alpiniste, ancienne competitrice 
de haut niveau en ski-alpinisme 
(http://www.millet.fr/community/community/view/ke 
y/alexia-zuberer.html). 
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Le plaisir 
de conduire 


www.bmw.fr 


UAVENTUF 

MAITRISEF 

xDRIVE. 


xDrive - le systeme de transmission integrate intelligent de BMW n’a pas ete 
uniquement concu pour reagir, mais egalement pour s’adapter rapidement 
et avec flexibility a toutes les nouvelles situations. II vous offre ainsi up plaisrr 
de conduite exceptionnel sur tous les types de routes Jl est actuellement 
disponible sur plus de 100 modeles v 
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LE MEILLEUR DE 
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THE EUROPEAN OUTDOOR FILM TOUR 


LES MEILLEURS FILMS D’AVENTURE ET OUTDOOR - EN TOURNEE DES MAINTENANT! 

L’E.O.F.T. selectionne et montre sur grand ecran des films d'aventure et outdoor 
exceptionnels dans 15 pays a travers I’Europe. La programmation de cette annee vous 
ernmene au coeur de challenges d'alpinisme au-dela de la jungle birmane, dans un 
trip en kayak a travers la Papouasie-Nouvelle-Guinee et vers bien plus encore. Les billets 
sont disponibles des maintenant sur www.meilleurdelaventure.fr ! 



Expedition en kayak 

Ben Stookesberry et son 
equipe revent de devenir 
les premiers kayakistes a 
descendre la riviere Beriman 
au coeur de la jungle papoue, 
qui mene tout droit a la mer 
des Salomon. Et la seule 
fapon de s’en sortir est d’aller 
jusqu’au bout ! 


Portrait de grimpeur 

Le prodige de la grimpe 
autrichien David Lama est a 
moitie Nepalais et retourne 
au Nepal pour explorer son 
passe. Accompagne de la 
legende de I’alpinisme 
americaine Conrad Anker, 
il veut grimper le Lunag Ri 
(6907 m). 


Vol en wingsuit 

Matt Blank et Ian Flanders 
vivent une vie pleine de risques 
- et leur amitie est pleine de 
compassion et de confiance. 

Le film leur rend hommage et 
montre un autre point de vue 
sur la vie, pour la vivre au 


Expedition d'alpinisme 

Une equipe d’alpinistes 
chevronnes tente de percer le 
mystere du plus haut sommet 
du Myanmar : le Hkakabo Razi 
(5881 m). Tout le long de 
I’expedition, les obstacles 
s’amoncellent et lorsqu’ils se 
rapprochent du sommet, une 
querelle eclate au sein de 
I’equipe. 





Escalade en Big Wall 

Les 4 gagnants du Piolet d’Or 
Sean Villanueva O’Dristoll, 

Ben Ditto et les freres Favresse 
sont The Wild Bunch. Leur 
prochaineaventure promet une 
sacree dose de bonne humeur 
et d’aventure - et tout cela en 
bateau, le „Dodo’s Delight", 
qui vogue en terre de Baffin, 
pilote par le capitaine reverend 
Bob, age de 79 ans. 


Mountain biking 

Ce n’est pas devaler la pente 
sur son velo qui donne le 
sourire a Harald Philipp, car lui 
il cherche autre chose : le flow. 
Cet etat d'esprit bien special 
ou tout roule et decoule 
parfaitement, lorsque la 
confiance remplace la peur, 
et que le velo et le rider ne 
font plus qu’un. 


DATES EN FRANCE % 

07/10 LYON 
Salle Rameau - 20h 

09/10 TOULOUSE 
Gaumont Wilson - 19:30h 

10/10 MARSEILLE 

Cinema Le Prado - 20:30h 

11/10 GRENOBLE 

Pathe Chavant Grenoble - 19:30h 

13/10 STRASBOURG 
Le Star St. Exupery - 20h 

16/10 PARIS 

La Cigale - 20h 

12/12 ANNECY 

X L’lmperial Palace - 20h X 



Toutes les dates de la tournee et les billets sur 

ou Au Vieux Campeur. 


Au View * campeur 
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ON ALL FOURS 


TROUVER SA PROPRE VOIE 
DAVID LAMA AU NEPAL 


On sait que David Lama est un des meilleurs grimpeurs au monde. A I’age de cinq ans, 
il a ete decouvert par la legende de I’alpinisme et de I’Himalaya Peter Habeler et a ete 
rendu celebre sous le nom « d’enfant prodige de I’escalade ». Depuis 2010, ce champion 
de la grimpe prolifique a monte le niveau - avec ses premieres ascensions en alpinisme. 
Et aujourd’hui, David est attire par le Nepal, mais pas seulement pour conquerir les 
montagnes... 


Comment I’idee de grimper le Lunag Ri (6907 m) 
au Nepal est-elle nee ? 

Pour etre honnete, je ne me souviens plus exacte- 
ment de ce qui est venu en premier : si c’etait le 
besoin de voyager au Nepal avec mes parents ou le 
projet alpin. En tout cas, un de mes amis alpinistes, 
m’a envoye quelques informations et des images de 
Lunag Ri, et tres vite, c’est devenu une evidence pour 
moi : c’etait ma montagne et je devais y aller! D’une 
part, la chose vraiment unique au sujet de Lunag Ri, 
c’est, bien sur, qu’elle n’a encore jamais ete grimpee. 
D’autre part, ce n’est pas seulement une haute mon- 
tagne ou personne n’a jamais ete assez motive pour 
crapahuter - c’est un terrain vraiment tres difficile. 
Comment se fait-il que vous ayez rejoint I’equipe 
de Conrad Anker pour cette expedition ? Vous n’etes 
pas de la meme generation de grimpeurs. 

Conrad a fait des premieres ascensions partout dans 
le monde et j’etais entre en contact avec lui une fois 
pour des images de sommets en Patagonie. Et nous 
avions tous les deux pense a I’epoque : «He ! Ce serait 
genial de faire une sortie ensemble a un moment 
donne ! ». Quand vous grimpez avec Conrad, vous 
ne remarquez pas vraiment la difference d’age. 
Decrivez le moment, lorsque vous etes juste en 
dessous du sommet de Lunag Ri, et que vous realisez 
que vous ne pourrez pas aller jusqu’en haut, parce 
que le temps vous manque. 

Ce fut un grand melange demotions. En tant 
qu’alpiniste vous devez prendre des decisions aussi 
rationnellement que possible. Naturellement, il y a 
une certaine frustration lorsque vous echouez. 
Neanmoins, je crois que tout bien considere, I’echec 
vous aide a murir. Je crois que I’echec vous enseigne 
des legons bien utiles pour de futures aventures ! 



Est-ce que votre pere vous avait dit beaucoup 
de choses sur son pays, le Nepal ? 

Bien sur, il m’avait raconte tout un tas d’histoires 
- ou des trues comme ce chemin perilleux qu’il 
suivait tous les jours pour aller a I’ecole, mais moi a 
I’epoque, j’etait vraiment concentre sur la competi- 
tion d’escalade. Et d’ailleurs, je ressentais le besoin 
de me distancer un peu de son histoire, pour trouver 
ma propre voie dans la vie. Au cours des demises 
annees, j’ai commence a me sentir attire par le Ne^pal, 
non seulement pour escalader des montagnes, mais 
aussi pour connaitre le cote nepalais de ma famille. 
Qu’est-ce que nous, les Occidentaux, pouvons 
apprendre du peuple nepalais ? 

Deja beaucoup de choses sur la maniere de se corn- 
porter les uns envers les autres au quotidien ! Vous 
vous levez lorsque le soleil se levef^u meme un peu 
avant, et vous allez faire votre travail. De plus, il y a 
cette hospitalite incroyable. Meme s’ils ont tres peu 
de moyens, les Nepalais sont heureux de tout parta 
ger avec vous - et ga, c’est vraiment tres inspirant ! 
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Dans LUNAG Rl, David Lama part a 
la recherche de ses racines nepalaises 
et se retrouv^ face a I’heritage de 
son pere. Mais il veut aussi reussir 
la premiere ascension du Lunag Ri 
(6907 m) - accompagne de la legende 
de I’alpinisme Conrad Anker. 


David Lama est le grimpeur 
le plus prolifique de sa 
generation. Repoussant les 
limites de son sport, il a 
trouve un partenaire fort 
chez BMW, afin d’atteindre 
ses obiectifs. 


Quelle est I’importance 
pour vous d’une 
premiere ascension 
et qu’est-ce qui la 
rend particulierement 
attrayante pour vous ? 
L’inconnu ! Moins vous 
avez de lignes sur le 
mur, moins vous vous 
sentez encombre et 


« Je pense que le 
desir d’explorer fait 
partie de la nature 
humaine et qu’il 
est ancre en chacun 
de nous. » 

David Lama 


limite, et la, vous vous sentez libre de choisir votre 
ligne. Si quelqu’un a grimpe avant vous, vous le 
savez deja : OK, c’est possible et celui qui est venu 
avant moi y est arrive de toute fagon. Ilya beaucoup 
moins a explorer ! 

Explorer et decouvrir sont des choses que nous 
connaissons tous de I’enfance. Comment avez-vous 
reussi a conserver cette passion intacte pour 
I’exploration en grandissant ? 

Je ne pense pas que le desir d’explorer s’evanouisse 
necessairement avec I’age. Je pense que ce desir 
fait partie de la nature humaine et qu’il est ancre en 
chacun de nous - c’est juste que cela s’exprime de 
differentes fagons. Je pense que c’est beaucoup plus 
une question d’avoir le courage de vivre cette envie 
d’explorer. 

N’est-ce pas difficile de supporter le froid, la solitude 
et le manque d’oxygene apres un certain temps ? 

Pour moi, la souffrance fait partie integrante de 
I’alpinisme, c’est meme un element qui le definit. 
S’aventurer sur des territoires extremes souleve 
toujours la meme question : etes-vous capable de 
supporter ces difficultes ? Je crois qu’on apprend a 
mieux se connaTtre dans la souffrance qu’en restant 
dans sa zone de confort. 
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ZONE ! 
DE CONFORT 


FLOW 


Comment peut-on atteindre le « flow » et oil le trouve-t-on ? Le mountainbiker Harald Philipp s’est mis en quete a la 
recherche du flow - dans les Dolorriites, au cceur du Tyrol et en Islande. II decrit le flow comme etant cette mince fron- 
tiere entre notre zone de confort et la peur, une sorte d’equilibre tenu entre le connu et I’inconnu. 



UN ATHLET 


25,7% 


26,1% 




24,3% 

2 ^ 1 % 


Celui qui veut conquerir les chemins les plus aventureux et la route doit etre capable de s’adapter et d’evoluer. User de 
ses forces au bon moment; au bon endroit, est essentiel : la technologie xDrive augmente les possibilites de la conduite 
en 4x4 et applique la puissance du moteur a chaque roue independamment. La ou il y a une prise, il y a de la puissance. 
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90° ROCHES VERTIC 


Les grandes falaises de I’Tle de Baffin sont encore un territoire largement inconnu de I’humanile. Dans THE ADVENTURES 
OF THE DODO, une equipe heteroclite d’alpinistes et un reverend ecossais osent naviguer vere les fjords de I’Tle de Baffin. 
Avec des instruments de musique, du materiel d'escalade et beaucoup de vin rouge a bord\Sean Villanueva O’Driscoll, 
Ben Ditto et les freres Favresse sont prets a vaincre la gravite sur la paroi ... 


SEAN VILLANUEVA O’DRI COLL 





KAYAK STES 


K = 'A mv 2 


w 


UN COUP DE PAGAIE 
CREE DEUX VORTEX 
DANS L’EAU 


C’est une danse delicate sur la riviere : dans LOCKED IN les kayakistes affrontent les courants et les rapides de la riviere 
Beriman en Papouasie-Nouvelle-Guinee. Chris Korbulic et Pedro Oliva (photo) ressentent la force de cette riviere qui 
a creuse son chemin dans la jungle pendant des centaines de-millenaires. Pour naviguer en accord avec les differentes 
vitesses qu’il rencontre sur le fleuve, le kayakiste doit lui-meme creer le plus possible d’elan pour le kayak. La pagaie 
doit entrer profondement dans I’eau sans eclaboussures, en ne faisant pas entrer trop d’air dans I’eau. Trouver le rythme 
est essentiel - car deplacer trop de masse a un rythme pas assez rapide augmente le moment critique du kayak. 
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>u le terrain que vous choisirez pour votre prochaine aventure, la 
fnte, c’est d’avoir du fun ! Nous avons parle au pilote de BMW Albert 
qui fait de I’xDrive LE facteur X, sur la route et en dehors. 


ON ALL FOURS 


Peu importe la sais 
chose la plus impoi 
Maier pour savoir<4 




est expert sur xDrive 
chez BMW et specialise 
au support technique 
et la coordination des 
tests. 


Vous etes un expert sur xDrive et 
vous faTtes regulierement des tests 
en reel. Est-ce que cette conduite 
ressemble un peu a ce que cela serait 
de prendre la route avec un athlete ? 
Oui, d’une certaine maniere, tout a 
fait. C’est toi le pilote, mais c’est 
toujours amusant de voir comment la voiture reagit 
et se comporte. Vous dirigez et I’xDrive est pret a 
vous emmener ou vous voulez aller. 

A quels endroits est-il le plus amusant de conduire 
avec xDrive?^ 

rsonnellement, j’adore conduire sur la glace et la 
neige. Nous avons eu I’occasion de tester xDrive sur 
un lac gele en Suede et il etait etonnant de voir com- 
ment ces voitures se sont comportees dans cet envi- 
ronnement. En hiver, nous avons egalement fait un 
essai a travers des cols montagneux dans les Alpes. 
En regie generale, BMW xDrive ameliore I’experience 
de conduite, avec plus de traction que les systemes 


moteur standards. En comparaison avec d’autres 
quatre roues motrices, xDrive offre plus de confort 
et de souverainete sur la route. 

Qu’est-ce qui rend le systeme xDrive si unique ? 

Par rapport aux autres systemes 4x4, le xDrive est 
capable de redonner du couple moteur a chaque roue 
individuellement. La technologie xDrive transmet la 
dynamique au sol de la meilleure fagon possible. Un 
exemple : si trois roues du vehicule sont sur la glace, 
une transmission du couple moteur ne fait pas de sens. 
Done xDrive deplace le couple moteur sur la roue qui 
a une emprise sur le sol. Beaucoup de quatre roues 
motrices sont limitees a cause de mecanismes de 
blocage integres, qui peuvent contrecarrer le groupe 
propulseur pendant le stationnement par exemple. 
Quand cela se produit, c’est comme si la voiture 
sautait sur la place de stationnement plutot que de 
conduire ! Le systeme xDrive peut desserrer I’em- 
brayage et faciliter une distribution fluide de la force. 

Quelle est I’essence du xDrive concernant 

I’experience de conduite ? 

Vous pouvez conduire de maniere plus sure. xDrive 
rend la conduite plus harmonieuse : le vehicule se 
deplace de maniere plus lisse et plus precise. Si une 
roue ou I’un des axes necessite plus de puissance, 
le systeme deplace la dynamique en consequence. 
L’ensemble du systeme est relie aux commandes de 
stability, mais xDrive peut aussi fonctionner de fagon 
independante. 

Comment BMW a-t-il pu transformer cette experience 

de conduite en une serie standardisee ? 

Nos equipes d'ingenieurs definissent la fagon dont la 
voiture doit se deplacer. Les ingenieurs duplication 
calibrent le systeme d'aide a la conduite, de telle 
sorte que la technologie execute exactement ce 
que I'on veut et de fagon a atteindre la performance 
souhaitee. 



8 


BMW MEETS E.O.F.T. 


Photos: BMW Media Pool; Shutterstock 



Photo: BMW Media Pool 


ON ALL FOURS 



QU’ELLE EST VOTRE 


Parfois, la seule facon 
d’avancer est de reculer. 
Trouvez un endroit tranquille 
dans les bois sans WIFI mais 
avec toutes les chances de 
vous (re)connecter ! Une 
bonne facon de commencer 
est de lire I’article-declara- 
tion d’amour pour les 
\abanes sur notre blog : 
www.eoft.eu/blog. 


Rechargez vos batteries en 
enclenchant le point m&nt et 
gardez I’equilibre a bout d<e 
sangle : Mettez du slack line 
dans votre week-end comme 
Andy Lewis (MASTERS OF 
SLACK, E.O.F.T. 2012/13). 


Asseyez-vous et detendez- 
vous... C’est la recette 
pour un week-end parfait ! 
Garez-vous - assis sur votre 
canape et profitez des 
meilleurs moments de la 
derniere selection de I’E.O.F.T. 

V en DVD/ Blu-ray. Pour 
^nsl^voir plus, rendez-vous 
sur wWw.eoft.eu/shop ! 


Vous etes pleih d’energie et 
n’en pouvez x plus d’attendre 


pour vous echapper ? Utili- 
sez cette envie grimper 
les terrains les plus difficiles, 
comme les grimpeur^du film 
LES AVENTURES DU DbDO, 
en tournee avec l’E.O.F.T> 
des maintenant ! \ 
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EN ROUTE LES MEILLEURS SPOTS DE L’E.O.F.T. 

Les fans de I’E.O.F.T. ont parcouru le monde avec nous au cours de ces 15 dernieres annees - car nos 
films nous menent dans des endroits exotiques, bruts et lointains, nous invitant a les decouvrir par 
nous-memes. Nous avons choisi quatre itineraires vous menant aux meilleurs spots de I’European 
Outdoor Film European Tour. Battons le pave de I’E.O.F.T.! 



NORVEGE 
ILES LOFOTEN 
NORTH OF 
THE SUN 


Le Royaume de Norvege offre non seulement un terrain de jeu geant pour des aventuriers comme les surfeurs du Nord Inge 
Wegge et Jorn Nyseth Ranum - mais aussi des chemins epiques. La route E 10 mene du village de A sur la pointe des Ties Lofoten 
a Lulea en Suede. 880 kilometres de paysages a couper le souffle a passer au-dessus et au-dessous du cercle polaire. — Les dates 
de la tournee E.O.F.T. en Suede et en Norvege sont : le 23/11 a Malmo, le 24/11 a Goteborg, le 25/11 a Stockholm, le 27/11 a Oslo, 
le 28/11 a Trondheim et le 29/11 a Bergen 



ROYAUME-UNI 
LES COTES DU NORD 
DARK SIDE 
OF THE LENS 


Les routes cotieres du Royaume-Uni et de I’lrlande conduisent a de grands spots de surf et ont amene le surfer Mickey Smith 
a realiser son film DARK SIDE OF THE LENS. Le « Wild Atlantic Way » serpente sur 2600 kilometres, le long de la cote irlan- 
daise ouest, depuis Derry dans le nord jusqu’a Kinsale, dans le sud. — Les dates de la tournee E.O.F.T. au Royaume-Uni vont du 
01/11 jusqu’au 14/11: Londres, Bristol, Liverpool, Edimbourg, Glasgow, Leeds, Sheffield, Manchester, Birmingham et Bristol. 



FRANCE L’une des vallees les plus pittoresques des Alpes est le Val d’Aoste. La route mene depuis la vallee italienne, grimpant toujours 

MONT BLANC plus haut et arrivant en France dans la region du Mont-Blanc. La chanteuse frangaise Zaz grimpe justement le Mont-Blanc, 

JE VEUX avec sa contrebasse et son groupe dans le sac, nous offrant ainsi un des moments les plus emblematiques de I’E.O.F.T. de ces 

dernieres annees. — E.O.F.T. dates en France : 07/10 Lyon, 09/10 Toulouse, 10/10 Marseille, 11/10 Grenoble, 13/10 Strasbourg, 
16/10 Paris, 12/12 Annecy 



USA 

VALLEE DE YOSEMITE 
ALONE ON 
THE WALL 


De larges chaines de montagnes, beaucoup de nature sauvage et une seule route au milieu - la Sierra Nevada en Californie est non 
seulement un des meilleurs spots pour les longboarders comme James Kelly, mais elle offre egalement un retour au berceau pour 
les fans de la grimpe de roche - la route 120 conduit directement au pare national de Yosemite, ou I’E.O.F.T. a suivi le grimpeur 
Alex Honnold sur les grands murs de El Capitan. 
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POUR UN ROADTRIP 


Les meilleurs morceaux de ^European Outdoor Film Tour, 
c’est la playlist parfaite pour votre prochain roadtrip. 


GLASSER - APPLY 

JAMIE N COMMONS - RUMBLE AND SWAY 

BILLY IDOL - REBEL YELL 

AMADOU & MARIAM - CHANTEZ CHANTEZ 


/ LEMOLO \ 

Le son de 

,/ Lemolo, originaire de 
Seattle, melange la voix du 
chanteur Meagan Grandall 
aux accords de Adrian Centoni, 
\ dans une ambiance ^ 
pleine de 

\ melancolie. „*■' 


/' STEAL- \ 

/ ING SHEEP \- 

z' 1 Le trio de Liverpool 
balance des chansons 
psychedeliques qui vous feront 
garder le moral au plus haut, 
\ meme coince dans les .*■' 
\ embouteillages. x' + 


LORD HURON - ENDS OF THE EARTH 
EFTERKLANG - DREAMS TODAY 
LEMOLO - OPEN AIR 
THE MIDDLE EAST - BLOOD 


/ GLASSER \ 

Avec ses beats \ 
lancinants et ses 
paroles magistrales, 
Glasser transforme tout col 
de montagne a franchir 
en une montee 
\ glorieuse vers les 
\ sommets. 


L 



Le plaisir 
de conduire 


www.bmw.fr 


xDrive - le systeme de transmission integrate intelligent de BMW n’a pas ete 
uniquement concu pour reagir, mais egalement pour s’adapter rapidement 
et avec flexibility a toutes les nouvelles situations. II vous offre ainsi un plaisir 

disponible sur plus de 100 modeles. 




PRENEZ LA R 
BMW xDRIVE. 
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ANNECY 

RIVIERA ALPINE? 


Complementarite entre lac, montagne, et ville? Attractivite du pole 
d’emploi? Heritage d’une culture de la montagne balneaire? Tradition 
industrielle forte? Politiques qui voient dans le tourisme sportif une 
opportunity de developpement? Tout converge pour que le bassin d’Annecy 
soit un ecosysteme des activites outdoor et un lieu phare qui rejouit les 
pratiquants locaux et les touristes « verts ». Son developpement doit aussi 
trouver son equilibre environnemental et prevenir les consequences de la 
surfrequentation, au risque de tuer la poule aux oeufs d’or. 


Par Caroline Houal. 
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Q uel amateur de montagne, un 
tantinet accro certes, n'a jamais 
reve de grimper une belle voie 
au soleil apres une course de ski de rando, 
de s'offrir un plongeon dans I'eau trans- 
parente d'un lac alors que les muscles sont 
raidis par la denivelee engloutie en trail, 
de prendre des larges thermiques en pa- 
rapente apres une petite rando sous les 
auspices de I'ete indien, ou encore de de- 
guster une magnifique descente dans la 
«peuf » puis de se derouler les jambes en 
faisant quelques tours de pedaliers autour 
du lac... Tout cela dans une seule et meme 
journee bien entendu. Des enchaTnements 
qui tiennent presque du conte de fee, mais 
qui pourtant sont des plus realistes a 
Annecy, ce hub des sports de montagne 
sous toutes leurs formes: terrestres, ae- 
riens, ou aquatiques. 

Peu de lieux offrent une telle jouissance de 
la pleine nature et des activites de mon- 
tagne. Au palmares: Nice et ses Alpes- 
Maritimes, la Corse, le lac de Serre-Pongon. 
Le bassin dAnnecy est I'un de ces sites, qui 
reunit milieu naturel exceptionnel et 


dynamisme d'une ville de province qui a 
I'ambition de s'elever a I'echelon de capitale 
regionale alpine. 

La configuration naturelle du lieu offre une 
proximite de toutes les activites de pleine 
nature. Mais il faut compter sur les politiques 
territoriales volontaristes pour faire de ce 
territoire un paradis des sports outdoor. 
Des politiques au benefice des administres 
pour lesquels I'opportunite de jouir du 
paysage est un reel facteur d'attraction. Le 
turn over de population est particuliere- 
ment important sur ce large bassin d'emploi, 
et le sport et la decouverte de I'environ- 
nement sont des elements cle pour attirer 
des cadres et leurs families, tout autant 
que les etudiants qui seront de futurs 
promoteurs de la region. Sans oublier les 
retraites qui s'y installent pour la qualite 
de vie et dont le pouvoir d'achat est en 
adequation avec les prix pratiques. 

Petite note de cadrage. Ce que Ton appelle 
communement «Annecy» est en fait une 
large agglomeration qui s'est developpee au 
nord du lac sur un terrain en pente douce 
et qui comprend douzaine de communes 


aux frontieres peu perceptibles. La commu- 
naute d'agglomeration a pallie les proble- 
matiques de parcellisation administrative et 
budgetaire, notamment dans le domaine 
de la gestion des equipements sportifs. A 
breve echeance, le paysage administratif 
local va evoluer avec la formalisation en 
2017 de la Commune nouvelle d'Annecy: 
six communes fusionnent pour faire 
d'Annecy une seule et grande commune. 
En echo, la communaute d'agglomeration 
se redessine pas a pas et son perimetre 
semble s'elargir. Une evolution qui concerne 
egalement les politiques territoriales sport, 
environnement, tourisme. Car la montagne, 
a Annecy, c'est aussi un produit que I'on 
bichonne et qui fait I'objet d'un marketing 
territorial a visee nationale et internationale. 

LE SPORT COMME DEUXIEME NATURE 

Le sport fait partie de I'ADN des Anneciens», 
affirme Jean Luc Rigaut, Maire d'Annecy; 
il est en effet un element fondamental de la 
vie sociale de ce bassin de vie. Le nombre 
de licencies, tous sports confondus, est I'un 
des plus eleves de France en proportion de 
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la population. Plus specifiquement aux sports 
de montagne, Le Club alpin frangais, avec 
ses 2128 adherents pour 2015, est I'un des 
premiers clubs affilie a la FFCAM de France. 
C'est aussi au bord du lac d'Annecy, a Talloires 
et Doussard, que se trouvent les deux plus 
gros clubs de parapente de France: Les 
passagers du vent et Les Grands Espaces. 

Mais ce sont les pratiques hors cadre federal 
qui connaissent le plus fort developpement, 
tout comme les manifestations de sport de 
nature qui «atteignent bien souvent leur 
nombre maximum d'engages dans les 
activites comme le trail ou les raids multi- 
sports de nature», indiquent les services de 
I'Etat en charge du Sport dans le departe- 
ment (Direction departementale de la 
Cohesion sociale). Cette annee, la Spartan 
Race France qui s'est tenue a Morzine a 
atteint le nombre de 4 000 inscrits. Des 
participants pour lesquels il est difficile 
d'avoir un profil type : volatils, ils goutent et 
zappent d'une activite a une autre. Ces 
manifestations sont regardees de pres par 
la prefecture aupres de laquelle il faut 
demander une autorisation ou faire une 


declaration, procedures lors desquelles sont 
examines les enjeux de security et les pos- 
sibles nuisances au milieu naturel. 
Challenge, dimension ludique, sont avant 
tout les mattres mots a Annecy. Une ville qui 
a d'ailleurs obtenu le label de ville ludique 
et sportive ; un prix delivre par un ensemble 
de partenaires sportifs, de concepteurs 
d'equipements ludiques pour les collecti- 
vites, et la presse specialisee pour les collec- 
tivites territoriales. Le ludique a tel point 
que, par exemple, Annecy ne dispose pas de 
salle repondant aux criteres d'accueil de 
competition d'escalade de niveau national 
ou international; un loupe dommageable 
pour cette ville qui a pourtant concouru 
pour accueillir la flamme olympique. 

Education et sports y font egalement bon 
menage. La municipality d'Annecy met en 
avant sa priority a I'education au milieu 
naturel: ski de fond pour tous les eleves 
des ecoles et decouverte du ski alpin; on 


apprend egalement la natation aux minots 
de six ans, un bon point pour les futures 
canyonistes... 

PRATIQUER INDOOR ET INTRAMUROS: LA 
MONTAGNE DANS LA VILLE 

La communaute d'agglomeration quant a 
elle joue le jeu de I'escalade, la seule activite 
de montagne qui releve de sa competence. 
Les clubs, nombreux sur le secteur, se par- 
tagent les creneaux des structures artifi- 
cielles installees dans les etablissements 
scolaires et autres edifices publics ; de fait, 
pour grimper sur ces murs, il faut etre 
licencie. En contrepartie de cette mise a 
disposition gratuite, la « communaute 
d'agglo» demande aux associatifs d'entre- 
tenir et de renouveler les voies ; un exercice 
parfois difficile pour les clubs, qui demande 
competences, disponibilite, et responsabi- 
lite. Certains de retoquer qu'on ne demande 
pas aux clubs de foot de passer la 
tondeuse... 

« i'escalade est une deuxieme nature dans 
le secteur: chague nouveau gymnase est 
dote d'un mur », ex- 
plique Regine Policard, 
presidente du Comite 
departemental FFME de 
la Haute-Savoie ; cet 
equipement est, en 
effet, un enjeu d'acces- 
sibilite a une pratique 
sportive devenue socle 
culturel commun. Ces 
nouvelles structures 
mises a disposition du 
public font comme «un 
appel d'air de prati- 
quants», precise-t-elle: 
les creneaux laisses aux clubs ne desem- 
plissent pas. Et c'est la notamment que le 
bat blesse : pour permettre a leurs membres 
de grimper, les clubs limitent le nombre 
d'inscrits. Une demarche louable et malheu- 
reusement necessaire mais qui implique 
d'etre dans les starting-blocks a la rentree 
pour esperer grimper regulierement en 
salle a un cout abordable. Une course a 
I'inscription desagreable que certains 
evitent en se tournant vers I'offre privee. 

Curieusement, comparee a d'autres grandes 
villes comme Grenoble ou Lyon, celle-ci se 
developpe lentement. Pourquoi ce retard ? 
« Le foncier principalement », explique 
Herve Chappaz qui, avec ses six autres 
associes, a eu une belle opportunity et a 
monte le complexe Cortigrimpe a Metz- 
Tessy. Une salle qui fete ce mois de 
septembre2016 sa premiere annee d'exis- 
tence, et qui vient completer sur le bassin 
d'Annecy I'offre proposee par Globe Trotters 


(Argonay) dediee au bloc. Si elle est elle 
aussi principalement orientee bloc, elle 
propose egalement des voies sur corde; 
pour la convivialite, un restaurant a ete 
inclus dans le complexe. Au vu de cette 
premiere annee, Herve explique que le bilan 
est tres positif en termes de frequentation 
et que s'y cotoient tout autant pratiquants 
avertis, novices, et professionnels de la 
montagne. II voit aussi venir «des gens qui 
pratiquent le bloc comme du fitness », 
notamment parmi cette population qui 
arrive sur le bassin d'Annecy sans avoir une 
culture montagne, et qui petit a petit s'inte- 
resse a la pratique sur corde indoor et 
outdoor. Une clientele qui ne se retrouve 
pas toujours dans la vie et les contraintes 
des clubs, et qui souhaite se former rapide- 
ment pour profiter de la region. D'ou d'ail- 
leurs un gros succes des cours proposes, 
et le souhait pour Herve et ses associes de 
faire de Cortigrimpe une sorte de lieu 
ressources pour les amateurs d'escalade 
et de montagne plus globalement. 


ANNECY, MECQUE DES SPORTS DE NATURE 

Mais il ne faut pas oublier qu'Annecy, c'est 
une sorte de bocal naturel beni des dieux. 
Un lac aux eaux reputees pour leur proprete 
- bien que celle-ci soit regulierement 
contestee - dans lesquelles plongent les 
montagnes. Deux massifs montagneux au 
calcaire sublime a I'est: les Bornes et les 
Aravis. C'est dans les Bornes que se trouve 
la mythique Tournette, sommet incontour- 
nable des Anneciens, alors que les Aravis 
sont un terrain de jeu hors du commun pour 
la glisse dans ses multiples declinaisons : 
ski de piste, ski de pente raide, ski de 
randonnee et alpinisme, ski nordique. Des 
pentes qui ont notamment vu passer Pierre 
Tardivel et Daniel Chauchefoin en ski 
extreme ; deux locaux de I'etape. 

On pratique avec ferveur le ski de piste a La 
Clusaz, LA station des Anneciens. Les 
randonneurs a ski, dont le nombre de prati- 
quants est en plein boom ces dix dernieres 
annees, ont leur rituel: ils se deploient a 
partir des Confins (a quatre kilometres de 
La Clusaz) dans les differentes combes des 
Aravis ; attention, en haute saison, s'y garer 
releve de la course de vitesse, sans parler 
des bouchons de fin de journee. Cette proxi- 
mity de La Clusaz ferait presque oublier 
qu'Annecy est une ville de bord de lac : trans- 
ports en commun pour relier la ville a la 
station, affichage marketing unique entre 
Annecy-Le Grand-Bornand-La Clusaz- 
Thones avec le label « Annecy mountain » 
tendent a faire croire que la ville est bien 
arrivee a la montagne et que I'on chausse 
les skis sur le Paquier. 


COMPAREE A D’AUTRES 
GRANDES VILLES CELLE-CI 
SE DEVELOPPE LENTEMENT. 

POURQUOI CE RETARD ? 

« LE FONCIER 
PRINCIPALEMENT » 
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A MEYTHET 

UN CLUB D'ESCALADE UN PEU 


DIFFERENT 


L’association En passant par 
la montagne (EPPM) a ouvert 
en 2006 un club d’escalade a 
Meythet ouvert aux personnes 
porteuses de handicap. 
Entretien avec Valerie Tauvron, 
la directrice de I’association, 
sur ce projet sportif construit 
sur la conviction que la mixite 
sociale peut se vivre au travers 
des activites de montagne. 

QUELS SONT LES FONDEMENTS DU CLUB 
D'ESCALADE D'EN PASSANT PAR LA 
MONTAGNE? 

La pratique des sports de montagne est un 
element fort de I'identite de notre terri- 
toire. Faire de I'escalade y constitue un 
vecteur d'integration sociale important. 
Pour autant cette pratique n'est pas d'un 
abord aise car elle vehicule une image tres 
elitiste marquee par le culte de I'excellence 
sportive. Elle est par ailleurs souvent re- 
servee a une population inseree economi- 
quement et socialement. 

Le club d'escalade d'EPPM a ete cree en 
2006 a Meythet dans I'optique de lever 
ces barrieres et d'ouvrir la pratique 
reguliere en club de I'escalade a des publics 
qui sinon ne le pourraient pas. Cette activite 
prend tout son sens pour des personnes 
eloignees de la pratique sportive et/ou 
handicapees: la necessaire relation a I'autre 
(assureur-assure), la maTtrise de ses 
reactions emotionnelles, I'apprentissage 
et le respect des regies, du materiel, des 
techniques de security, revaluation du 
risque, sont a chaque seance autant 


d'elements moteurs dans le developpe- 
ment physique et social des pratiquants. 

LE CLUB EPPM EST-IL OUVERT AUX SEULES 
PERSONNES HANDICAPEES? 

Le club est ouvert a tous. Si son fondement 
est d'ouvrir l'activite aux jeunes et adultes 
porteurs de handicaps (mentaux, physiques, 
sensoriels...), ou en difficulty sociale, il est 
un lieu ou tout pratiquant peut s'adonner a 
son activite. En cela, notre souhait est que 
le club permette le decloisonnement social, 
oeuvre contre la stigmatisation, et soit un 
laboratoire du vivre ensemble. 

Un leitmotiv fort est: ensemble pour un 
acces et une pratique de tous. Entraide, 
convivialite, decouverte, plaisir, accepta- 
tion des differences, sont les maitres mots 
de ce club. 

COMMENT S'ORGANISE CE CLUB? 

L'association a recours a deux profession- 
nels de la montagne (Diplome d'Etat d'esca- 
lade) presents lors de chaque seance pour 
assurer I'encadrement technique des clubs. 
La presence des professionnels impulse 
une dynamique au sein du club qui permet 
tout a la fois que chacun progresse a son 
rythme et selon son envie, et de se faire 
plaisir collectivement. 

Une benevole vient les epauler pour assurer 
la coherence du projet. Sa presence chaque 
semaine garantit le bon fonctionnement 
du club, du cap a garder dans I'accueil et la 
mise en oeuvre des objectifs en accord avec 
les valeurs de l'association. 

COMMENT ADAPTE-T-ON L'ACTIVITE 

ESCALADE AUX SITUATIONS DE HANDICAP? 

Cela passe avant tout par une ecoute et un 
relationnel tres fort avec les membres du 
club. L'activite en tant que telle n'est pas 


adaptee, mais construite pour permettre 
la reussite de chacun en fonction de son 
potentiel. Les plans inclines facilitent la 
pratique et la presence de voies en devers 
permet aux personnes d'experimenter 
I'escalade en artif et de travailler avec les 
bras. Les encadrants techniques allient 
toujours plaisir et security. 

L'ACTIVITE DU CLUB SE DEROULE-T-ELLE 
EXCLUSIVEMENT EN INDOOR? 

Les seances se passent en salle. Aux beaux 
jours, les membres s'organisent avec les 
encadrants pour faire les seances en 
exterieur. A cela s'ajoutent une ou deux 
sorties annuelles. Elies sont organisees 
pour experimenter I'escalade en site naturel 
et vivre la montagne autrement, occasion 
d'eprouver de nouvelles sensations. C'est 
aussi le moment pour inviter les families 
et I'entourage a participer a la vie du club. 
Enfin, c'est I'occasion d'affirmer le droit aux 
loisirs pour les personnes handicapees et 
ainsi contribuer a leur democratisation. 

QUELS SONT LES PARTENAIRES AUTOUR DE 
CE CLUB? 

Nous travaillons avec les structures medico- 
sociales de proximite du bassin annecien 
pour accueillir des personnes en situation 
de vie difficile. Les salles d'activite nous 
sont mises a disposition par la communaute 
d'agglomeration d'Annecy, au travers du 
Club alpin frangais d'Annecy. Ce club 
fonctionne avec le soutien de la Region 
Auvergne-Rhone-Alpes, le Conseil depar- 
temental de la Haute-Savoie, I'Agence natio- 
nal des Cheques Vacances. 

Les partenaires materiels tels que Simond, 
Quechua et Beal nous permettent de mettre 
a disposition a titre gracieux I'ensemble du 
materiel a chaque membre du club. 


INFOS PRATIQUES 

Ou? 

Mur d'escalade du gymnase Jacques Prevert de Meythet. 

Quand? 

Le jeudi de 18 h 30 a 20 h 30 (en periode scolaire). 


Tarif: 

80 € pour les moins de 23 ans et 110 € pour les plus de 
23 ans (acceptation Carte M'RA). 

Si I'aspect financier est un frein a I'inscription, n'hesitez 
pas a nous en parler, nous trouverons ensemble des 
solutions! 


Materiel d'escalade: 

baudrier, casque et chaussons peuvent vous etre pretes. 

Informations: 

Kim : 06 84 87 59 12 - 04 50 91 48 04 - 
kim@montagne.org ou Laurence : 06 12 5712 42 
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Cote grimpe, un nom assure que vous etes 
au bon endroit: Piola, qui a en effet sevi 
dans cette contree et qui est I'auteur de 
I'un des topos de reference Calcaire en folie 
Tome 2 : Pays du Mont-Blanc. II faudra vous 
familiariser tant avec le vocabulaire speci- 
fique a cette roche, qu'a une pose des pieds 
delicate et une prehension abrasive : gouttes 
d'eau, cannelures, picos, dalle... Sans oublier 
les lapiaz qui doivent faire I'objet de toute 
votre vigilance dans la marche d'approche 
notamment avec des enfants. 

Pas dit pour autant que Ton ne fasse pas la 
queue dans les voies. Mais on n'a rien sans 
rien : Annecy et sa region sont un veritable 
paradis ou I'on grimpe toute I'annee au gre 
des orientations, en moulinette et en grandes 
voies. Pour une grimpe en site naturel mais 
quasiment intramuros, La Grande Jeanne 
est le site de proximite incontournable. Le 
fameux Biclop (a Veyrier du lac), une falaise 
«carte postale» avec sa vue plongeante sur 
le lac, est aujourd'hui ferme par arrete 
municipal du fait des pierres qui menacent 
les grimpeurs; certains diront que la mairie 
traine a faire les travaux necessaires a 
securiser le site, dans un contexte ou le 
foncier vaut de I'or... Si les equipeurs sont 
actifs, ils sont aussi discrets et autonomes: 
le CAF reunit en son sein un certain nombre 
d'ouvreurs qui beneficient du materiel mis a 
disposition, quand la FFME regrette que ceux- 
ci ne viennent pas frapper plus a leur porte. 
Robert Durieux, I'auteur du topo 40! falaises 
aux environs du lac d'Annecy rajoute quant 
a lui environ six a sept sites a chaque nouvelle 
edition, soit environ tous les quatre ans. Des 
conventionnements avec les proprietaires? 
De temps en temps, mais ces derniers pre- 
ferent parfois ignorer que I'on est sur leurs 
terres. Ablon, citee par beaucoup comme 
LA falaise de couennes incontournable de 
Haute-Savoie, beneficie d'un conventionne- 
ment federal, garantissant par la meme un 
entretien de I'equipement et une coordina- 
tion avec la commune proprietaire. C'est le 
meme Robert Durieux qui oeuvre, avec des 
collegues, sur cette barre calcaire plantee 
sur le plateau des Glieres: lui qui a fait ses 
armes d'equipeur avec le susnomme 
Chauchefoin, a decide maintenant d'equiper 
dans I'arriere-pays, a 1 400 metres d'altitude. 
Un site d'une rare beaute et qui se merite: 
sa marche d'approche d'environ une heure 
tempere les comportements les plus consu- 
meristes ; on prend le temps et on y consacre 
la journee. 

SURFREQUENTATION ET MARCHANDISING: 

LES LIMITES DES SPORTS «A L'ETAT PUR» 

Enfin, le milieu du parapente local a, lui, fait 
I'objet d'une mesure exceptionnelle ins- 
tauree en 2004. Les cousins d'lcare sont 
en effet nombreux a savourer le site du lac 
et son aerologie qui permet de crosser 
comme nulle part ailleurs. On vient de 


partout en Europe pour faire les meduses au- 
dessus des eaux, notamment a partir du col 
de la Forclaz. Une affluence qui constitue 
aussi une menace sur I'environnement, via 
notamment la surfrequentation des sites, la 
problematique des acces et du stationne- 
ment. Sans parler qu'une telle densite de 
parapentes ou de deltaplanes est source 
d'accidents. D'ou une concertation des diffe- 
rents acteurs concernes pour prendre une 
mesure unique en son gente : au decollage 
de Montmin, un regulateur donne le «via» 
aux pilotes, telle une tour de controle; et 
gare a celui qui I'ignorerait. Cette mesure vise 
non seulement a garantir la securite des 
pilotes au decollage, mais aussi a coordonner 
les secours en cas de necessity et accueillir 
les nombreux curieux qui viennent decou- 
vrir ce ballet aerien. 

Comment, dans ce contexte ou I'offre 
sportive est plethorique, ne pas ceder aux 
appels de mere nature et gouter de cet 
environnement exceptionnel tout en repon- 
dant aux injonctions hygienistes d'une 
societe ou le sport est un acte tant sanitaire 
que social ? 

Organisees ou libres de tout cadre associatif, 
les activites de montagne sont en forte 
augmentation et se concentrent autour du lac. 
Une dynamique qui, sur ce territoire et sur tant 
d'autres, represente une 
mannefinanciere pour 
les entreprises touris- 
tiques, les communes, 
les acteurs du monde 
du sport. Les marques 
outdoor nes'y sontd'ail- 
leurs pas trompees: 

Patagonia, Millet, TSL, 

Odlo, Rip Curl et bien 
d'autres sont implan- 
tees sur le bassin 
annecien. Et la commu- 
nauted'agglomeration 
a su se saisir de cet 
enjeu industriel en 
creant, en 2010, I'asso- 
ciation Outdoor Sports 
Valley, impulsant le 
developpement d'un 
pole economique a I'am- 
bition internationale. Au- 
jourd'hui, I'association 
affiche 220 membres 
actifs, dont 50% sont 
bases en Haute-Savoie. 

Dans un contexte de 
libre marche, les 
marques rivalisent au- 
tour d'evenements ma- 
jeurs qui sont autant de 
supports publicitaires. 

Annecy a son Ultra Trail : 
la Maxi Race boucle le 
tour du lac par les 
cimes, et fait valser les 


sponsors pour laisser la place a ceux qui 
offrent le plus de visibil ite : ciao Tecnica, 
bienvenue a Salomon. Et I'esprit sportif dans 
tout ga? 

Sur le terrain, il ne faut pas oublier que les 
sports outdoor existent dans la mesure ou 
les sites restent «naturels» et parcourus 
en bonne intelligence du milieu et des autres 
usagers. D'ou les enjeux de preservation 
toujours plus pregnants. Discours d'affi- 
chage ou reel dynamique de fond, les insti- 
tutionnels y vont de la compensation pour 
I'impact environnemental des grands evene- 
ments et de la mobilite douce pour faire 
passer la pilule des litres de gasoil brules 
pour se rendre sur les lieux de pratique. 
Malgre la proximite des differents sites, 
Annecy n'echappe pas a la loi du genre et a 
decroche le triste titre de ville la plus polluee 
de Rhone-Alpes en 2015 pour la pietre qualite 
de son air. Reste que dans ce grand Ludoland, 
le butinage des activites de pleine nature 
est instinctif, voire meme addictif, et que 
souvent, pour le genre humain, la satisfac- 
tion du desir immediat fait fi de la strategie 
environnementale. Et Regine Policard, Haut- 
Savoyarde equipeuse de voies en son temps, 
amoureuse de la montagne, de rappeler 
pragmatiquement que «cela ne sert a rien 
d'equiper le moindre bout de caillou, on peut 
aussi le laisser tranquille». ■ 
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LE CENTRE DE FORMATION DES METIERS DE LA MONTAGNE (THONES) 

MIROIR DE L'ECONOMIE MONTAGNARDE 


Le Centre de Formation des Metiers de la 
Montagne (CFMM) est une Maison Familiale 
et Rurale unique en son genre. Histori- 
quement liee au monde agricole puisqu'elle 
formait a son origine les agriculteurs des 
Aravis, elle a deploye son offre de forma- 
tions a un tres large panel de metiers de 
la montagne. DE escalade, ou accompa- 
gnateurs en montagne, moniteurs de ski 
et pisteurs (alpin et fond) cotoient les forma- 
tions de CQP cordiste, BTS Gestion et 
Protection de la Nature, Bac Pro Amena- 
gement paysager... entre autres. Cette 
structure est egalement singuliere du fait 
de la biqualification et de la formation en 
alternance: des choix pedagogiques qui 
font echo a la realite economique du milieu 
montagne. Ainsi, comment ce centre et son 
offre formative nous parlent-ils de revolu- 
tion economique de I'environnement monta- 
gnard ? Interview avec Luc Humeau, direc- 
teur du CFMM. 

POUVEZ-VOUS NOUS EXPLIQUER LA SPECIFI- 
CITE PEDAGOGIQUE DU CFMM, ET NOTAMMENT 
LE PRINCIPE DE LA BIQUALIFICATION ? 

Les objectifs de la biqualification sont 
toujours les memes depuis 1978, date de 
son entree dans le projet du centre. II s'agit 
de repondre aux besoins de pluriactivite 
des pays de montagne ou elle est un vrai 
mode de vie. Depuis les annees 1960-1970 
avec le developpement des stations, des 
paysans se sont formes pour devenir 
moniteurs de ski, des personnes du batiment 
ont travaille aux remontees mecaniques... 
Nous n'avons aucune formation qui sorte de 
ce cadre : notre projet est de repondre aux 
besoins de notre territoire, qui est un terri- 
toire de montagne. La biqualification est 
naturelle chez nous, pour que les jeunes 
puissent avoir plusieurs metiers et vivre a 
la montagne toute I'annee. 


LES NOUVELLES PRATIQUES SPORTIVES 
OUTDOOR ONT-ELLES INDUIT DE NOUVEAUX 
PARCOURS QUALIFIANTS DANS VOTRE CENTRE? 
QUELS SONT LES NOUVEAUX METIERS QUE VOUS 
VOYEZ EMERGED? 

En 2007, nous avons developpe les metiers 
de la natation. On pourrait trouver ga 
etonnant pour un centre de formation des 
«metiers de la montagne». Aujourd'hui, c'est 
un metier tres complementaire en termes 
de saisonnalite. L'association entre le ski en 
hiver et la natation en ete fonctionne parti- 
culierement bien. Dans les groupes de maTtres 
nageurs que nous formons depuis 2007, 
certaines promotions comptent jusqu'a 95% 
de moniteurs de ski et de pisteurs qui sont 
venus chercher une qualification pour I'ete. 
Aussi surprenant que cela puisse etre, maTtre 
nageur est un metier en tension, et toutes les 
stations s'arrachent les cheveux pour en 
trouver pour I'ete. Qa, c'est vraiment I'adap- 
tation du CFMM aux besoins du territoire. 
Avec le developpement des activites de 
pleine nature - trail, canyon, VTT, via ferrata - 
les metiers doivent s'adapter pour repondre 
a la demande, notamment celle de clients 
qui cherchent une montagne ludique. 
Aujourd'hui un accompagnateur en mon- 
tagne qui propose de la decouverte ou de 
I'entramement trail, c'est une bonne idee. 
L'eau et le bien-etre en station deviennent 
egalement incontournables et les metiers 
qui y sont lies sont porteurs. J'ai egalement 
des eleves qui revent d'etre «shapeur»: 
c'est celui qui fagonne les bosses dans un 
snowpark ; par extension, avec le develop- 
pement des pistes de VTT, il «shape» aussi 
les tremplins pour les sauts. Voila un metier 
pour lequel il n'y a pas de formation, mais 
qui est arrive sur le marche de I'emploi pour 
repondre a la demande. 

A CONTRARIO Y A-T-IL DES FORMATIONS QUI r 


AVEC LE TEMPS, SONT DEVENUES OBSOLETES? 

Non, je n'ai pas ce sentiment. Ilya certes 
des metiers pour lesquels il est plus difficile 
de trouver du travail immediatement : les 
pisteurs alpins par exemple. Mais, dans une 
societe qui cherche toujours le resultat, 
doit-on pour autant arreter de former des 
pisteurs? Un jeune qui dit qu'il veut etre 
pisteur, c'est une source de motivation pour 
lui pour venir a I'ecole dans un systeme 
comme le notre (la biqualification). Ce n'est 
pas anodin d'avoir des jeunes qui savent 
ce qu'ils veulent faire; et si I'on ne trouve 
pas du boulot tout de suite, c'est un diplome 
que I'on met dans une valise et qui un jour 
ou I'autre servira. 

QUE VIENNENT CHERCHER LES ELEVES DANS 
UN ETABLISSEMENT COMME LE VOTRE ET QUEL 
EST VOTRE PERIMETRE DE RECRUTEMENT? 

50% des eleves proviennent des territoires de 
Savoie et Haute-Savoie, 75% sont issus de la 
Region Rhone-Alpes, les autres viennent du 
reste de la France, soit essentiellement des 
massifs montagneux (Pyrenees, Massif 
central, Jura). 

Je crois que les jeunes viennent chercher un 
concept pedagogique : celui de I'alternance 
et de la biqualification. Ms viennent pour un 
cadre attractif, une ecole dans laquelle on 
ne s'ennuie pas. Ce sont pour la plupart des 
passionnes de glisse : quand ils savent qu'ils 
ont une a deux journees d'entratnement de 
ski par semaine, huit a neuf semaines de 
stage en station I'hiver... c'est une ecole 
dans laquelle on a envie de venir. 

Ce sont des jeunes qui seront les acteurs 
economiques des stations en 2040. L'enjeu 
climatique est a prendre en consideration, 
et c'est de la responsabilite d'un etablisse- 
ment de formation comme le notre de poser 
la question des annees a venir. 


INFOS PRATIQUES 

Principaux clubs montagne et escalade 
sur le bassin d'Annecy 

>Annecy escalade - Annecy 
>Roc Evasion - Annecy le Vieux 
>Planete Grimpe - Annecy 
>Club alpin Frangais d'Annecy - Annecy 
>Club alpin Frangais de Meythet - Meythet 
>Club alpin Frangais des Aravis - Thones 
>ASPP Annecy- Annecy 
>GUMS - Annecy 


Principaux murs indoor geres par la 
Communaute d'agglomeration 

(Voir la carte sur http://www.mountacala.com/blog/salle- 
escalade-annecy/) 

>Parc des Glaisins - 6 rue de la Frasse, Annecy-le-Vieux 
College Evire - rue des Martyrs de la deportation, Annecy- 
le-Vieux 

>Lycee Baudelaire - 9 av. du Capitaine Anjot, Cran-Gevrier 
>College Beauregard - 39 av. Beauregard, Cran-Gevrier 
>Lycee Bertholet - 9 bd du Lycee , Annecy 
>Gymnase Jean Mermoz - 18 rue du Jourdil, Cran Gevrier 
>Gymnase Prevert - rue Emile Tyrode, Meythet 
>College de Poisy - 105 route de Lovagny, Poisy 


Murs prives sur Annecy et environs 

>Cortigrimpe - Metz Tessy 
>Globe Trotters - Argonay 
>Vitam Parc - Saint-Julien-en-Genevois 
>Vertilac- Bourget-du-Lac 

Shops de location de materiel de 
montagne 

>Espace montagne - 252 rue du centre - 74330 EPAGNY 
>Takamaka - 23 faubourg sainte Claire - 74000 Annecy 
>Versant Nord - 40 route d'Annecy - 74 230 Thones 

Des sites Internet de reference 

http://www.montagnesdannecy.com/ 

https://www.escalade-74.com 
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ESCALADES ANNECIENNES 

SPITS, 

TRAD 
& FUN 


Avec la ville pour epicentre « tendance », la tectonique grimpante 
d’Annecy reunit plusieurs styles dans plusieurs massifs. 

Ne poussez pas, il y en aura pour tout le monde ! 


Texte: Julien Irilli. 
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L ’Annecien sportif type^ est au 
sommet de la branchitude. Age de la 
petite trentaine - celle qui donne 
des ailes - il n’a de choix que de grimper, 
courir dans le mont Veyrier mais en trail, s’il 
vous plait, voler en parapente au-dessus de 
Talloires et faire parfois quelques infide- 
lites a sa terre en allant faire de « l’alpi » a 
« Cham ». Alors oui, tous les Facebook 
addicted et autre Instagram fans vous le 
diront, ne soyez pas « ami virtuel » avec 
un Annecien version « sport de montagne » 
au risque de vous sentir peu gate par la vie. 
Ici tout se pratique et les « sport fashion 
victims » sont sans pitie, ils ne vous epargne- 
ront rien de leurs petites escapades monta- 
gnardes quotidiennes ! Mais a bien y 
regarder, ils ne sont pas les seuls a venir 
user leurs cordes fluos neuves sur le 
rocher. . . 

Biclop forever 

Les maitres des lieux sont a chercher dans 
la generation de nos parents et meme au- 
dela. 

La falaise reine de T Annecien, j ’ai nomme 
le Biclop, rapproche les generations et par 
la meme les cultures. On y rencontre autant 



4 Traversee automnale des dents de Lanfon. 

©Ulysse Lefebvre 


de sexagenaries assidus pratiquants et fins 
connaisseurs des lieux que de jeunes loups 
armes de la douzieme reedition du topo des 
falaises du tour du lac. Tout ce petit monde 
se cotoie volontiers sur cet incontournable 
monument de 1’ escalade mis au gout du 
jour par une petite troupe de montagnards 
en mal d’entrainement, dont un certain 
Louis Lachenal dans les annees d’entre 
deux guerres, c’est dire si la patine qui lustre 
les premieres longueurs de ce caillou trouve 
une justification evidente ! De grands noms 
ont cohabite dans cet espace sans age, a 
une epoque ou la pratique de la varappe ne 
servait que de tremplin destine a peaufiner 
sa technique d’ evolution pour s’attaquer a 
plus grand. 

Resines 

Quelques decennies ont passe et la jeune 
garde, qui dans un reflexe tribal et pratique 
n’a su resister a l’appel des salles, trouve 
desormais son compte au sein des nombreux 
clubs du bassin. Le Club alpin fran£ais est 
toujours bien represente mais aussi une 
multitude d’ autre s associations a T image 
d’ Annecy Escalade, du Gums, de T ASPTT, 
de Planete Grimpe preside par Michel 
Duteurte ou bien encore de Roc Evasion 
gere par la famille 
Policard, profession- 
nels de l’enseigne- 
ment en escalade et 
basee a Annecy-le- 
Vieux. Cortigrimpe, 
la salle de bloc 
demiere generation et 
qui a vu le jour en 
2015 fait desormais 
concurrence a Bloc 
Trotters, ancienne- 
ment Freestone, qui 
naquit a la fin du 
siecle precedent sous 


Escalade panoramique dans L'ordu temps aux 
Grandes Suites. 


T impulsion de Marc Daviet et Eric 
Chanourdie, figures incontournables de la 
grimpe de haut niveau annecienne. Ces deux 
comparses ont ete en leur temps a Torigine 
du premier Contest Frangais de bloc en salle 
avec le Freestone Contest organise des 1999, 
c’est dire si Annecy et ses pratiquants sont 
a T avant-garde de T escalade ! Le lycee 
Berthollet et son gymnase accueillent en 
soiree la majeure partie des structures 
associatives et professionnelles, on y grimpe 
sur de courts creneaux d’apres-travail et 
dans un souci de partage du temps de 
presence. L’ usage vient se defouler sur de 
la resine deversante comme il irait faire son 
fitness en groupe. Garmons et filles s’ob- 
servent, se jaugent, il n’est pas rare que des 
couples se foment au fil des seances. . . Les 
temps changent, c’est indeniable. Dans un 
monde ou le temps semble etre le bien le 
plus precieux, T Annecien grimpant a 
succombe a l’appel de la « boite a Smarties » 
(espace clos, vitre, prises de couleurs. . . eh 
oui, nous y sommes !). Loin les Daniel 
Chauchefoin ou autre Pierre Tardivel qui 
transmettaient leur savoir a quelques inities 
tries sur le volet, symbole d’une epoque 
revolue ou escalade rimait avec engage- 
ment total et exposition de son integrite 
physique. Je ne saurais d’ailleurs trop 
conseiller a tous les puristes et sociologues 
ascetes de T escalade d’aller trainer leurs 
chaussons sur la falaise du Casset a la 
Tournette, ils auront ainsi T occasion de 
comprendre que les notions de sport et de 
consommation ne sont que recentes dans 
l’histoire de l’homme, les trippes s’expri- 
maient en cette epoque, grimper etait un 
acte d’insoumission. Les evocateurs noms 
de Nirvana ou de Danse des magiciens 


ICI TOUT SE PRATIQUE, 

ET LES « SPORT FASHION 
VICTIMS » SONT SANS 
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risquent de resonner quelque temps dans 
vos tetes et dans le bout de vos orteils 
endoloris. Je n’en dis pas plus, allez voir ! 
Autre temps, autres moeurs, autre style. 
Qu’il est bon de revoir ses classiques. A 
n’en point douter, de belles pages de 1’ esca- 
lade pre-alpine moderne ont ete ecrites en 
ces lieux. Michel Piola et Vincent Spriingli, 
amoureux des lieux egalement, ne me 
contrediront pas. La Swiss machine de 
l’equipement nous a gratifie, au fil du 
temps, de nombreuses envolees rocheuses 
de tres grande qualite a 1’ image de son 
travail aux Grandes Suites, falaise-joyau 
sans equivalent dans la banlieue proche 
d’ Annecy. Vue imprenable sur le turquoise 
du lac et styles et niveaux varies. 

En prenant un peu de hauteur, de plus 
grandes falaises accrochent le regard du 
promeneur en berge de lac. Outre la 
Tournette qui regne sans partage sur son 
royaume, les dents de Lanfon, le Lanfonnet, 
le roc des Boeufs ou le magistral et historique 


Pertuis du Parmelan nous font entrer dans 
une autre dimension. Cette derniere paroi, 
haute de 300 metres nous replonge au coeur 
des annees soixante, epoque aventureuse 
s’il en fut, ou les lignes de faiblesse du 
rocher se parcouraient a grand renfort de 
pitons, coins de bois et etriers, l’avenement 
du libre devant suivre quelques annees plus 
tard. On doit notamment la mythique voie 
du Char a Banc a un certain Claude Jager, 
ouvreur de Chamoniard de pointe ou encore 
du Pilier des chercheurs d’or au fameux 
Pierre Chapoutot alias « Chaps », non moins 
celebre pour ses realisations en Oisans. Les 
heritiers chercheurs de pepites en calcaire 
que nous sommes doivent se contenter, de 
nos jours, d’ouvertures plus discretes ou 
plus « selects » selon la compacite de la 
ligne envisagee. Les falaises, si gigan- 
tesques soient-elles, ne livrent desormais 
leurs secrets qu’au compte-goutte. Un petit 
noyau actif d’equipeurs semble cependant 
se concentrer au sein du Club alpin frangais 
d’ Annecy qui a vu evoluer de nombreux 


CAHIER PRATIQUE 


v 

Biclop: en rouge La Talabar, en jaune la Jodel, en 
bleu Les Menthonnais. 



Selection de sites autour d'Annecy : 

1- LE BICLOP 

La falaise classique des Anneciens, un style a part, 
tres exigeant, murs raides a petites prises, crepi 
et gouttes d'eau au programme, les voies ne de- 
roulent pas et necessitent une bonne experience de 
lecture du rocher. Un must de la vieille ecole, tres 
formateur. Les cotations sont seches, ne pas s'y 
tier, presence de patine sur la plupart des premieres 
longueurs mais rocher exceptionnel au-dessus. Vue 
magnifique sur le lac et Annecy, soleil couchant 
embrasant la falaise et approche tres courte. Se 
garer a I'entree d'Annecy-le-Vieux, au bord du lac, 
50 metres sous la falaise. 

Equipement abondant et de tout age, discernement 
obligatoire, quelques voies sont tres engagees. 
Corde de 70 m minimum pour les couennes. 


Les dents de Lanfon : en bleu I five le Vent, en vert, 
Tubae formis, en rouge Frisson d'automne, et en 
jaune Choc thermique. 



Periode d'intersaison ou hivernale conseillee et 
temperatures fraiches, car forte exposition au soleil 
I'apres-midi (exposition ouest) et micro-climat 
chaud. Seche en 1 heure apres la pluie. 

Topo des 40 falaises d'Annecy. 

150 voies del a 6 longueurs. 

Port du casque conseille dans certains secteurs du 
fait du risque de chute de pierres emanant du 
sommetde la falaise. 

Note importante : la falaise est interdite a la pratique 
de I'escalade depuis une dizaine d'annee sur arrete 
municipal et ne semble pas pouvoir reouvrire 
prochainement pour des raisons politiques, meme 
si tout le monde y grimpe, gendarmes y compris... 

Attention f not re selection de voies pour le Biclop 
est donnee a titre indicatif, le site etant toujours 


grimpeurs et alpinistes au cours des 
cinquante dernieres annees. La memoire 
vivante du club, Rene Bosson, 82 ans, 
temoigne d’une entente plutot cordiale entre 
tous les acteurs du petit monde grimpant 
annecien a travers les decennies. II semble 
que le magnifique espace de jeu naturel 
disponible a su canaliser l’energie des plus 
belliqueux d’ entre nous, chacun pouvant 
s’ exprimer a sa fa^on. Une « fete » de 
I’escalade organisee sous 1’ impulsion de 
Laurent Hennebo et soutenue par la ville et 
les clubs a meme vu le jour en 2003 et ne 
cesse d’attirer toujours plus de public et 
d’intervenants, secouristes professionnels 
compris. Quelques petites falaises de haut 
niveau naissent egalement chaque annee 
dans la plus grande discretion d’une poignee 
d’ouvreurs sans etiquette, alors que l’entre- 
tien des falaises-ecoles plus traditionnelles 
est generalement assure par le Club Alpin. 
Autour d’Annecy, le passionne de danse- 
reptation verticale a encore de belles 
sessions a vivre. 


Les Grandes Suites par secteurs, rectangle de 
gauche: Grotte des Sarrasins avec trace en rouge 
Le tresor des Sarrasins. A droite rectangle pour 
secteur Dalle Bleue. A droite rectangle pour Dalle 
Rousse et encore a droite rectangle pour secteur 
initiation en bas et depart des grandes voies dont 
Harmonie tracee en jaune. 



interdit par arrete municipal a i'heure ou nous 
bouclons ce numero. 

Niveau 5+ minimum (4 usees possibles), quelques 
longueurs mais principalement du 6 et 7. 

Ma selection grandes voies: 

> Niveau 5+/6a: 2 grandes voies historiques et 
superbes, rocher sculpte, gouttes d'eau et fissures 
au programme: La Talabar e t La Menthonnais. 

> Niveau 6c: la magnifique et aerienne Jodel e t son 
gros ventre surplombant perche a 70m du sol. 

Ma selection couennes: 

> Niveau 5+: la Grande lac qu\ vous plonge dans 
I'ambiance «Biclop» et vous fait admirer le lac. Les 
Petits joueursv ous promeneront sur du caillou gris 
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A 

Tournette, falaise du Casset: en rouge Les koalas, 
en jaune La Danse des magiciens, en vert Australia 
et en bleu Le nirvana. 


Le mont Baron, en bleu Les cafards Volants et en 
rouge Zig Zag. 


A 

Les Falaises du Parmelan. Rectangle de gauche: 
rocher du Beard face est. Rectangle du centre: 
rocher du Beard face sud. Rectangle de droite: 
rocher du Parmelan face ouest. 


sculpte jusqu'a une belle terrasse de pique-nique. 
La diagonale est une bonne premiere approche du 
secteur du grand mur a gouttes d'eau de la partie 
droite de la falaise. 

> Niveau 6a: Ld voie des Grottes pour son carac- 
tere historique, I'Ecaille a Roguet qui finit en 
fissure/diedre de toute beaute ou la legendaire 
Mouche usee au depart mais adherente apres le 
premier bombe. 

> Niveau 6b/c : Toutes les voies de la Dalle du Talabar 
situees en deuxieme longueur du secteur de droite 
(voir le detail du topo des 40 falaises), rocher gris 
a orange tres abrasif et escalade exaltante sans 
aucune trace depatine. 

2- LES GRANDES SUITES 

Site majeur, perche un peu plus haut au-dessus du 
lac que le Biclop et proposant un eventail de niveaux 
beaucoup plus vaste. Les styles sont plus varies 
mais a dominante dalleuse ou a gouttes d'eau dans 
les cotations 5 et 6, plus sculpte en concretions, 
trous et reglettes sur un profil generalement dever- 
sant dans le 7 e degre. Les longueurs sont globale- 
ment longues et continues, I'equipement est 
judicieux et relativement recent. Sans aucun doute 
la falaise preferee des Anneciens. De nombreux 
secteurs, du rocher de grande qualite, une approche 
facile, et une exposition au soleil d'apres-midi en 
font un lieu de choix en toute saison hors grandes 
chaleurs. La vue est imprenable, plus de 200 voies 
s'offrent a vous, des couennes de plus de 30m et des 
grandes voies allant jusqu'a 8 longueurs sur du 
calcaire encore peu marque par I'usure. Approche 
en voiture a 10 min d'Annecy et marche en foret de 
20 a 30 min pour acceder aux differents secteurs. 
Port du casque fortement conseille pour les grandes 
voies et le secteur d'initiation situe a son pied. Une 
corde de 70 m permet d'evoluer en securite sur la 
majeure partie des voies de couennes, une corde a 


► 

Le depart de I'arete Beccaz - 
Cret des Mouches a la Tournette. 

© Julien Irilli 


double de 100 m est requise pour la redescente 
commune des rappels du secteur de grande voie. 
Topo Calcaire en Me Tome 2. A noter : 2 nouveaux 
secteurs en pleine expansion mais non repertories 
officiellement a ce jour, Les Petites Suites (en 
contrebas des Grandes) et Le petit Nice (dans le 
prolongement du secteur d'initiation) proposent 
egalement un large choix de voies de tous niveaux 
et sont adaptes a I'escalade en periode hivernale 
du fait de leur exposition plein sud. Vous pouvez 
trouver des infos et quelques traces de voies sur 
Internet par le biais de blog prives. 

Ma selection grandes voies: 

SECTEUR BEAUREGARD: 

> Niveau 6a : Harmonie la bien nommee, «escalade 
esthetique variee et homogene, I' une des plus belles 
de la region dans ce registre de difficulty », dixit 
Michel Piola. 

> Niveau 6a/b : L'ordu temps dans le meme secteur 
et qui navigue intelligemment de dalles cannelees 
en dalles a picots entre les zones surplombantes. 


Du grand art! 

SECTEUR GROTTE DES SARRASINS: 

> Niveau 6c: Le tresor des Sarrasins, de belles 
envolees sur du rocher riche en prises de tous types 
en bas et plus compact dans le haut. 

Ma selection couennes: 

> Niveau 5: la majeure partie des longueurs du 
secteur d'initiation sont jolies et equipees 
rapproche, se referer au topo. 

> Niveau 6a: une multitude de belles lignes, a la 
Dalle bleue, le Lotus bleu ou Bleu nuit. 

> Niveau 6b/c : secteur grotte des Sarrasins : Visite 
Surprise 6b a picots, les beaux trous de Bat out of 
Hell 6c. 

- Dalle bleue : Le Blues de la porte d'Orleans, 6b 
promet de belles frictions ou I'evocateur L'amour, 
6b de la dalle Rousse. 

- Les 4 beaux 6b/+ du secteur Venezuela valent 
egalement le detour. 



Montagnes Magazine#435 


54_ annecy Jkk. escalade 



A 

Parmelan face nord-ouest : voie du Chef. 


3- ABLON 

Cette curiosite de la nature n'a aucun equivalent 
dans la region. Lame de Calcaire qui a surgi du sol 
d'un typique alpage montagnard, cette paroi 
compacte offre au grimpeur un rocher cisele d'une 
rare qualite. Semblant totalement lisse de prime 
abord, quelle surprise pour le grimpeur qui decouvre 
toutes ces asperites en s'approchant du mur ! Falaise 
familiale par essence, la bucolique randonnee d'une 
heure qui donne acces au vallon vaut le detour a elle 
seule et grimper au son des cloches des vaches 
vous ravira. L'altitude de 1 400 m et I'exposition est 
permet de grimper au frais Fete mais genere 
quelques onglees aux intersaisons. Le panel de voie 
est immense, du 4c au 8b et la falaise s'etend sur 
un bon kilometre en bordure de vallon. Quelques 
voies de 2 ou 3 longueurs permettent egalement de 
decoller du plancher (des vaches !). L'equipement est 
parfaitement pense, les chutes de pierres inexis- 
tantes. Le royaume de la cannelure geante et du 
picot abrasif s'offre a vous, une corde de 80 m 
permet de realiser la quasi-totalite des lignes. 
L'acces en voiture depuis Annecy se fait en 45 min 
via le Plateau des Glieres. Topo des 40 falaises. 

Ma selection: Gazotherapie, 5c sur picots, 
Picotherapie, sa grande soeur en 6a, La prise du 
Koweit ou Jean d'Ablone n 6b, magnifiques, I'incon- 
tournable Harmoniee n 6c, 

4- LA FALAISE DE SAINTE CATHERINE 

Situee sur la montagne du Semnoz, chere aux 
Anneciens, cette falaise rassemble une petite 
cinquantaine de voies sur 3 secteurs. Tres ombragee 
du fait de la presence de grands arbres et exposee 
ouest, elle est agreable a frequenter les matinees 
d'ete et convient egalement aux saisons plus 
fraiches en apres-midi. Le cadre est calme et naturel, 
les enfants peuvent jouer sans risque aux abords 
du rocher. Une cinquantaine de voies dans les 5 e 
degres et 6 e degres de 20m maximum permettent 
d'evoluer en tete ou en moulinette sans grande 
difficulty L'acces se fait en voiture depuis Annecy 
via la montee du Semnoz en 15 min auxquels il faut 
ajouter 15 min a pied et en foret. Topo des 40falaises. 

Ma selection : sans aucun doute les voies du secteur 
«les Voleurs» tout au bout du sentier d'approche, 
le rocher y est garni de fissures attrayantes, 
I'ampleur des voies, la proprete du caillou et la 
lumiere sont ses atouts majeurs. 



Le Parmelan face ouest. 

Deux grandes voies historiques avec: en rouge 
Les Averses, en bleu Les Choucas. 

5- PIERRE TAILLEE 

Au pied du plateau des Glieres, cette falaise ne paie 
pas de mine vue du bas mais offre une escalade 
tres variee, technique et de tous niveaux. Le secteur 
principal comprend 9 voies de deux a quatre 
longueurs sur un beau rocher compact peu incline 
dans un niveau de difficult^ compris entre 5a et 
6b. La partie plus en amont du site, deversante et 
athletique, faite de fissures et de dalles raides, 
convient aux specialistes et assidus grimpeurs de 
falaise. Le petit secteur nomme « les couennes» 
dont l'acces se fait par un autre sentier vaut large- 
ment le detour pour les grimpeurs de niveau 7b. 
L'exposition globale de la falaise est Sud, la tempe- 
rature monte vite des la fin de matinee mais les 
arbres permettent de garder un peu de fraicheur. 
L'ambiance presque alpine qui regne au pied de 
cette falaise et la presence reguliere de chamois 
dans le pierrier du haut font oublier la situation 
plutot «au pied de montagne» de cette falaise. II faut 
compter 25 min de voiture depuis Annecy en passant 
par Thorens-Glieres et 20 petites minutes de marche 
pour se rendre au pied des 2 secteurs. Topo des 
40 falaises. 

Ma selection : En 5c/6a, sur 3 ou 4 longueurs pour 
chacune des voies, Un autre monde est possible, 
Le matin invisible du marche ou La-bas j'y suis et T'as 
la Garre, du rocher compact, des grosses prises et 
de la friction. 

> Dans le 6b : L'hyper pine, plus raide. 

> Dans le 6c/+ : la deroutante fissure a main de la 
Jaune devant. 

6- LE PARMELAN, LA MONTAGNE QUI DOMINE LA 
PLAINE. 

On denombre 3 secteurs distincts de couenne sur 
la partie nord du Parmelan auxquels il faut ajouter 
les nombreuses grandes voies qui rayent toute la 
falaise principale du nord au sud (infos sur Internet). 
A une altitude comprise entre 1 400 m et 1 800 m et 
une exposition allant d'ouest-sud-ouest pour les 
grandes voies a est-nord-ouest pour les couennes, 
un large eventail permet de jouer avec le soleil en 
fonction des temperatures. On y grimpe de mars a 
novembre meme s'il peut vite faire frais sans soleil. 
Ambiance montagne assuree avec une vue degagee 
sur toute la plaine d'Annecy en toile de fond. L'acces 
se fait en voiture par la montee au Chalet de 
I'Anglette qui se finit sur une route caillouteuse 


mais carrossable a condition de prendre son temps. 
Se garer 2 km en contrebas du Chalet, juste au- 
dessus d'un lacet tres aerien d'ou Ton decouvre 
Annecy pour acceder aux secteurs du Beard (est 
et sud) ainsi qu'au Rocher du Parmelan, la nouvelle 
falaise typee 7 e et 8 e degres a la mode des Anneciens 
a la recherche de fraicheur au coeur de I'ete. 
Comptez en moyenne 25 min pour les approches 
depuis la voiture et 30 bonnes minutes pour venir 
d'Annecy en passant par Aviernoz. Le bas de chaque 
falaise est constitue d'alpage done plutot peu 
abrupte et propice a une pratique en famille. Topo 
des 40 falaises. 

Ma selection : les 2 secteurs du Beard rassemblent 
une belle brochette de voies dans le 6, a dominante 
plutot dalleuse et parfois striees de belles fissures 
et diedres techniques. 

Le secteur du Rocher du Parmelan face ouest est en 
pleine expansion depuis 3 ans et voit de nouvelles 
longueurs apparaitre chaque ete. L'escalade y est 
tres technique sur de grandes longueurs endurantes 
au rocher riche en trous de toutes tailles mais peu 
crochetants. Beaucoup de voies de le 7 e degre et 
quelques 8 mais aussi une multitude de voies 
recentes non repertories dans le 5c/6a sont a 
trouver sur le site Internet du CAF d'Annecy dans la 
rubrique topo qui est reactualisee regulierement. 

> Les Grandes voies : Niveau D+, 5c max, La voie du 
Chef qui louvoie de fissures/diedres en terrasse 
pour sortir a I'aplomb du sommet, belle ambiance ! 
Equipement sur goujons. 

> Niveau TD, 6a sur pitons et a completer, La voie des 
Choucas e n TA et qui se situe en face sud-ouest du 
Parmelan. 

> Niveau ED-, 6c/A1, 1'historique et astucieuse voie 
des Averses, du vrai terrain d'aventure! 

7- LES DENTS DE LANFON, GARDIENNES DU LAC. 

Perchees a 1 800 m d'altitude, ces magnifiques 
canines meritent a coup sur le deplacement et ce 
malgre un temps d'approche a pied relativement 
consequent (1 h 30 environ). La vue que je qualifie- 
rs d'inoubliable et l'ambiance alpine qui se degage 
de ces piliers elances vous feront vivre de paisi- 
bles journees en immersion totale dans la nature 
annecienne loin des foules, mais pourtant si proche 
du lac. De nombreuses grandes voies de toutes diffi- 
culty ornent chaque dent, beaucoup sont dans le 
6a/b max avec quelques exceptions plus soutenues 
et homogenes. La presence de nombreuses vires 
vegetatives casse un peu l'ambiance vertigineuses 
et adoucit le profil, vous aurez loisir de contempler 
plus bas et meme souvent au-dessus de vos tetes les 
evolutions des nombreux parapentes qui sillonnent 
ces autoroutes du ciel que sont les montagnes de 
la rive est du lac. Le rocher, de qualite variable en 
certaines sections, peut devenir exceptionnel en 
d'autres. D'Annecy, il faudra compter 25 minutes 
pour atteindre Planfait, le decollage de parapente 
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3 QUESTIONS A... 

KEVIN PEYRE / VINCENT SPRUNGLI 
DEUX GENERATIONS D’ANNECIENS 



Kevin Peyre, 27 ans, moniteur d'escalade 
independant travaillant chez Planete Grimpe, 
club qui oeuvre dans les differents gymnases 
de I'agglomeration Annecienne. Ex-membre 
de I'ENAM, le groupe haut niveau 
d'Alpinisme de la FFME. 


Vincent Sprungli, 52 ans, Professeur de 
piano, Annecien de souche, immerge dans le 
milieu de I'escalade et de la montagne 
depuis son plus jeune age. Auteur de 
nombreuses ouvertures en rocher autour 
d'Annecy et dans le massif du Mont-Blanc 
avec Michel Piola. 


1/ COMMENT DEFINIRIEZ VOUS L 1 ESCALADE 
DANS LA REGION D’ANNECY? 

Kevin : Nous sommes entoures de montagnes 
qui nous font rever et qui creent autant de 
challenges potentiels, elles sont ma source 
de motivation, je les ai sous les yeux tous 
les jours et elles m’attirent. J’adore l’envi- 
ronnement, le lac, j’aime la purete de l’air 
ici, je n’ai jamais trouve d’ equivalent dans 
une autre ville des Alpes franqaises. Nous 
sommes de surcroit tres proches de tout ici 
a Annecy, c’est une ville centrale et au cadre 
de vie magnifique. 

Vincent : Ici nous avons tout pour la grimpe, 
tout type de voies, de difficulty, de longueur, 
il y a du calcaire au sommet de chaque 
montagne, c’est incroyable ! Peu de temps 
d’approche est requis, c’est de la vraie 
grimpe plaisir, les acces sont evidents en 
toute saison, il y a toujours un site adapte 
aux conditions. 

2/ QUELLE AMBIANCE REGNE AU SEIN DE 
LA COMMUNAUTE LOCALE? 

Kevin: Tout le monde se connait, c’est un 
petit microcosme convivial, les supports 


exterieurs sont accessibles a tout le monde, 
9 a cree done des liens entre les gens. Je 
vois dans ma pratique personnelle et profes- 
sionnelle un engouement croissant de la 
part du public annecien pour I’escalade et 
ce depuis 7 ou 8 ans, comme une deuxieme 
vague qui fait suite au premier boom des 
annees 1 990 . Le cadre , 1 ’ ambiance et 1 ’ effet 
de mode doivent y etre pour quelque chose. 

Vincent: J’ai toujours constate une saine 
ambiance d’ emulation entre les grimpeurs 
sur Annecy, contrairement a Chamonix ou 
certains autres lieux prises des Alpes. De 
fortes personnalites et des grimpeurs 
alpinistes de renom sont issus de la region 
annecienne mais aucun n’a la grosse tete, 
les echanges se font naturellement et les 
cordes se creent sans rivalite ni concur- 
rence malsaine. Il m’est arrive d’aller en 
montagne avec des gars comme Christophe 
Frendo, tres fort grimpeur, alors que moi, 
je grimpe dans le 6 c max, et de realiser de 
magnifiques grandes courses dans la plus 
grande simplicity. Idem pour des gens 
comme Pierre Tardivel ou Hubert Policard 
qui a cree et gere Roc evasion, tres facile 
d’ acces ou comme avec tout le groupe des 
grimpeurs du CAF d’Annecy que je 


frequentais dans les annees 1990 et avec 
qui je faisais autant de soirees arrosees que 
nous ne grimpions. Je dirais que le grimpeur 
annecien meme tres fort n’a pas d’ etiquette, 
il est facile d’ acces et plutot humble. 

3/ QUELS SONT VOS SITES PREFERES? 

Kevin : je dirai les spots types « haut niveau » 
et recents, a l’image du Parmelan dans les 
nouveaux secteurs, des Grandes Suites qui 
evoluent d’annees en annees, d’Ablon. Tous 
ces lieux sont grimpables l’ete car ils restent 
frais, et accessibles l’hiver car ils sont egale- 
ment au soleil. J’aime aussi beaucoup des 
falaises comme Sainte-Catherine pour sa 
variete de niveau, la beaute de son rocher 
et le cadre nature. Pour les grandes voies, 
sans hesitation la Toumette ou les Aravis, 
tres proches. 

Vincent: J’adore les Grandes Suites, c’est 
une couenne hors norme et tres esthetique. 
Pour les grandes voies, je dirais le roc des 
Bceufs qui recele une multitude de voies 
d’aventure dans un niveau raisonnable et la 
Tournette, au-dessus de chez moi, avec son 
caractere plus engage et ses dalles a couper 
le souffle ! 
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dominant Talloires d'ou vous vous elancerez pour 
une raide montee direction le col des Fretes, une 
bifurcation cinq lacets sous le col donne acces au 
pied de la dent Sud a un sentier qui se prolonge 
jusqu'a la dent la plus au nord. Les noms des voies 
sont generalement inscrits au depart, les redes- 
centes peuvent se faire en rappel. Referez-vous au 
topo pour plus de precision. Topo Calcaire en folie, 
Tome 2 et site Internet du CAF d'Annecy. 

Ma selection grande voie : La traversee integrate des 
dents de Lanfon cousi\iue une magnifique miseen 
bouche, jamais difficile (3c max) mais parfois tres 
aerienne et parsemee de terrasses et de pins, 
3 heures d'emerveillement garanti et de quoi se 
proteger aisement entre arbres et goujons presents 
auxendroits utiles. 

> Dans le niveau 6a max, Frisson d'automne semble 
toute indiquee, ne pas se laisser decourager par la 
qualite du rocher en LI et L2, la suite est plus jolie. 

> Dans le 6a+, comptez sur Chocthermique avec la 
meme idee de se faire leger en quelques portions 
mais globalement agreable a grimper. 

> Dans le 6b/c, Tubae form is et sa profonde goulotte 
en partie mediane est une vraie curiosite ! 

> Dans le 6c/7a, la magnifique voie Piola I five le 
Vent sur un des plus beaux profils des dents, elle 
remonte un pilier compact, du grand art ! 

8- LA TOURNETTE, RENCONTRE AVEC UN MYTHE 

Sa domination sur le cirque des montagnes 
anneciennes en fait une reine incontestee. 
Legerement en retrait du lac, son flanc ouest 
expose au regard une paroi calcaire qui a marque 
les esprits en son temps. D'une hauteur pourtant 
modeste, 300 m maximum, la falaise du Casset, 
qui domine le refuge Dufour, a de particulier 
qu'elle comprend une immense dalle inclinee tres 
raide dans sa partie sommitale. C'est sur cette 
dalle, finement cannelee que deroulent 3 grandes 
voies majeures dans un style ou pieds et mental 
sont mis a rude epreuve. De magnifiques canne- 
lures peu marquees ornent ce mur qui oblige a 
grimper bien loin au-dessus des points dans 
chacune des voies, comme si les equipeurs 
s'etaient donne le mot. Meme reequipees pour 
les plus anciennes, une bonne technique de pieds, 
des capacites a lire le rocher et du sang froid 
seront vos atouts pour dejouer les petits pieges 
de ces superbes envolees. Votre triomphe n'en 
sera que plus jouissif. Une sympathique randonnee 
depuis le col de I'Aulp accessible depuis le col de 
la Forclaz en voiture (au-dessus de Talloires), vous 
amenera en une petite heure (500m de denivelee) 
a pied d'oeuvre. Les bouquetins vous accueille- 
ront a cornes deployees, leur caractere sauvage 
n'etant plus d'actualite. La beaute du lieu ne 
pourra que vous emouvoir, le calme et la force 
qui emanent de cette montagne, hors periode 
d'affluence, sont uniques. Topo Calcaire en folie 
Tome 2. 


Ma selection : Dans un niveau 6b/c avec quelques 
portions engagees, Le Nirvana cousiltue une belle 
introduction au Casset melant dalles, cannelures et 
quelques pas d'escalade artificielle faciles. Son 
cheminement evite la dalle centrale mais sa partie 
superieure est un must. 

> Dans le 6c bien tasse, la legendaire Danse des 
magiciensrevlrd les grimpeurs alpinistes que vous 
etes, la juste lecture et le dechiffrage de la dalle 
sommitale seront les garants de votre securite. De 
grandes envolees entre les points caracterisent 
cette voie qui se perd dans un ocean de rocher 
dense a petits reliefs, c'est sublime. La sortie de la 
voie, qui se fait en franchissant un gros bourrelet 
deversant, vous permettra d'admirer, outre le lac, 
le gris compact d'ou vous vous etes extirpes, sensa- 
tion garantie! 

> Dans un autre registre, plus aerien et moins engage 
mais exceptionnellement beau : La traversee Pointe 
de la Beccaz - Cret des Mouches est une arete 
superbe qui deroule a droite de la Tournette en 
direction du sud sur une distance de 3 kilometres 
environ pendant lesquels vous serez perches entre 
ciel et terre. Vue sur le massif des Aravis et sur le 
Mont-Blanc a votre gauche et plongeon dans le 
turquoise du lac a droite. Quelques pas d'escalade 
en 4c max permettent de faire la course en chaus- 
sures de running pour qui sait assurer correcte- 
ment en progression. L'acces au pied du premier 
ressaut ainsi que la redescente a Tissue de la 
traversee vous rappelleront que tout se merite en 
montagne mais le depaysement vous fera tout 
oublier des efforts consentis. 

9- LE ROC DES BCEUFS, L'ESTHETISME SAUVAGE 

Cette majestueuse crete qui prend source au beau 
milieu du lac s'eleve graduellement jusqu'a former 
une percee en plein coeur du massif des Bauges. La 
se trouve une des plus belles traversees d'arete 
de la region d'Annecy, variee, sinueuse et ponctuee 
de petits pas d'escalade. La partie sud du lac deroule 
devant vos yeux ebahis du cote est avec le mont 
Blanc en toile de fond. Le cote lac de cette arete 
propose de nombreuses grandes voies plutot 
anciennes dont celles de la Dalle Rousse reequipees, 
pour les plus classiques, le terrain devolution de 
ces voies se faisant sur une dalle coupee au couteau 
inclinee a 65 degres, riche en prises et dont les co- 
tations ne depassent pas le 5c sur 150m de haut, un 
must en son genre. De nouvelles voies de plusieurs 
longueurs deroulent sur I'autre versant dont l'acces 
se fait par les Bauges, se referer a Internet pour plus 
de precisions et sur le site du CAF d'Annecy. 

Ma selection : La traversee des aretes du roc des 
Bceufs, 5b, incontournable! 

> Grande voie: La voie de la Dalle Rousse, 5c max, 
150 m, 5 longueurs homogenes, des petits pas 
d'adherence sur du bon rocher. 

> Dans le 6b max : Une flopee d'autres grandes voies 


plus ou moins homogenes mais interessantes sil- 
lonnent les faces est et ouest, se referer au site du 
CAF d'Annecy. La voie Deloustal, TD+, 6a+, Les 
grattons laveurs, TD, 5+/A1, les 16 longueurs et 500m 
cumules de la Directe des bceufs, D+, 5+ max, Paella 
de minuite t Nodambule, toutes deux TD et 5c max. 

10- LE MONT BARON 

Une situation unique au-dessus de la partie nord du 
lac et une vue sans equivalent sur la ville d'Annecy. 
Le mont Baron propose quelques belles voies de 
plusieurs longueurs au caractere aventureux. La 
paroi, haute de 150 a 180 m, deroule un calcaire 
tantot homogene et sculpte, tantot plus fracture 
mais agreable a grimper malgre la presence d'herbe 
et de terre dues au peu de frequentation. 
L'exposition ouest, l'acces rapide en voiture via le 
col des Contrebandiers en font un choix judicieux 
pour une course a la mi-journee meme si Tapproche 
des voies a pied depuis le col n'est pas des plus 
aisee, bien se documenter avant de s'y rendre. 

Ma selection : Z/g Zag, la classique en 5c max sur 
180 m, equipee en goujons mais a completer pour 
limiter Tengagement sur certains pas obligatoires. 
Topo et approche detaillee sur le site du CAF 
d'Annecy. 

11- LA GRANDE JEANNE 

Site ecole historique reamenage et agrandit dans 
les annees 2000, cette dame se laisse approcher 
par bon nombre de grimpeurs debutants en progres- 
sion vers Tautonomie. L'enorme travail de nettoyage 
effectue par quelques membres determines du CAF 
d'Annecy epaules par I'Armee, excusez du peu, a 
permis de faire sortir de terre une jolie petite falaise 
dont les secteurs recents valent le detour. Beaucoup 
de voies dans le 5 e degre avec possibility d'installer 
des moulinettes depuis le haut donnent acces sans 
risque de chute a une escalade plaisante a base de 
dalles et fissures. La proximite de la ville, Tapproche 
tres courte et le cadre securisant au milieu des 
pins place cette falaise en bonne position pour qui 
veut grimper sans stress. Les secteurs plus anciens 
presented une usure marquee du rocher, les plus 
recents sont desormais a privilegier. 30 min de 
marche depuis le centre-ville d'Annecy, ou 5 min 
de voiture, sont necessaires pour se rendre sur ce 
contrefort du Semnoz, montagne toute en longueur 
qui jouxte la ville. Une petite marche d'echauffe- 
ment de 5 min mene aux premiers secteurs qui se 
succedent les uns apres les autres le long de cette 
barre de calcaire qui semble pousser de la foret. 
Topo des 40falaises. 

Ma selection : Les voies du secteur des Sept nains, 
majoritairement dans le 5 e degre sont homogenes 
et esthetiques, le secteur est lumineux et de belles 
terrasses torment un socle accueillant pour de 
petits groupes. 

> Pour grimper dans le 6 e degre et jusqu'a 7a, le 
secteur des Renards est tout indique. 
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ANNONCES DES PROS 


MULTIACTIVITES 

www.montagnesdumonde.fr 

4 guides passionnes pour se former, apprendre, 
progresser et surtout decouvrir les plus belles 
montagnes du monde. 25 annees d'experience 
sur plus de 150 sommets ou traversees a 
travers le monde. 

Escalade: Le Peloponese du du 01 au 09 Oct. 

La Crete du 22 au 30 Oct. 

Wadi Rum en Jordanie du 5 au 13 Nov et du 12 au 
20 Nov.. 

Tafraoute au Maroc du 10 au 18 Dec. 

Ski de randonnee: Hokkaido - Japon du 7 au 15 
janv. et du 14 au 22 janv. 

Iran massif des Zagros du 28 janv. au 8 fev. 

Iran massif de Dena du 4 au 15 fev. 

Contact : contact@montagnesdumonde.fr 
www.montagnesdumonde.fr 


SKI DE RANDONNEE 

SKI DE RANDONNEE AU PAYS DE LA 
MEIJE 

Voici des sejours a nulle autre pareil dans un 
petit village de montagne et directement « chez 
le guide » pour decouvrir et s'initier au ski de 
randonnee. 

Puis, 1 er raid propose de conjurer itinerance et 
formation « neige & cartographie ». 

Enfin, les week end dont consacres a la 
technigue de ski pour mieux profiter des 
descentes dans toutes les neiges et a des 
formations neiges et avalanches ou terrain 
glaciaire, pour mieux construire ce « faire 
ensemble » au coeur de ma pratigue de guide. 
Toutes les informations sur 
www.paulogrobel.com et SERAC 
04 76 86 46 84 


OFFRE D'EMPLOI 

MEDECIN - COMMUNE DE 
SAINT-CHAFFREY 

Commune de Saint Chaffrey/ Chantemerle, 
domaine skiable de Serre-Chevalier Vallee, 
recherche un /des medecins generalistes et/ou 
de montagne pour installation des gue possible, 
dans un centre medical neuf au pied des pistes. 
Renseignements aupres de la mairie au 
04 92 24 29 36, ou secretariat@saintchaffrey.fr. 



RENDEZ-VOUS SUR LE SITE 100 % MONTAGNE 


• ACTUS/BLOG DE LA REDAC • TOPOS • TESTS MATOS 



ET RETROUVEZ 

NOS GUIDES MATOS 
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ARAVIS 


REBLOCJION 
FLAMBE AU 
WHISKY 


Avec les Aravis pour jardin 
d’hiver, Christophe Dumarest 
connait les moindres lignes 
mixtes du massif. 

Tour d’horizon de ce qui 
ressemble bien a une 
petite Ecosse. 

Par Christophe Dumarest. 


► 

Dans la derniere longueur mixte 
ti'Aravicime, certainement I'une des 
plus belles, assurement la plus dure. 

© Marc Daviet 
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J 'associe le massif des Aravis a une 
grande famille dont chacun des som- 
mets en serait I'un des membres. Ma 
relation a ces montagnes est incarnee. 
Elle s'est tissee comme une vieille amitie 
au fil des ans comme si chaque cime avait 
sa particularity ses traits de caractere et 
sa personnalite. Je les ai decouvertes 
avant de savoir marcher, accroche sur le 
dos de mes parents, puis plus tard, a 
travers la conquete hasardeuse d'une 
autonomie alpine, rescape des quatre cents 
coups - les copains n'etant pas toujours les 
meilleurs formateurs! Plus connu pour 
ces parcours a skis que pour les itineraires 
mixtes qu'il protege, le massif recele 
pourtant quelques lignes insolites ou, suffi- 
samment loin des remontees mecaniques 
et des itineraires a la mode, de petites aven- 
tures sont encore possibles. L'approche, 
les contraintes hivernales et la difficulty 
dans la pose des protections pourraient 
meme faire penser a des experiences 
ecossaises! Le reblochon se marierait-il 
bien avec le pur malt des Highlands? 
Comme si je vous presentais a des amis, je 
vous propose, a travers un inventaire incom- 
plet et partiel, de partager certains des 
itineraires qui m'ont laisse de beaux souve- 
nirs et dans lesquels, aujourd'hui encore, 
j'ai plaisir a exercer le metier de guide. 

Les combes des Aravis, bien alignees entre 
le col du meme nom et la pointe Percee 
(2750 m) sont plus connues pour leurs 
vallons que pour leurs sommets. Rares 
sont les skieurs ou les grimpeurs capables 
d'en faire I'inventaire. Cette symetrie plait 
ou deplaTt. Aux sceptiques qui auraient 
peur d'y perdre tout le mystere que Ton 
peut trouver en montagne, je repondrai 
qu'au contraire ces combes en sont char- 
gees. Les tables, couloirs, fenetres et 
autres combinaisons sont innombrables. 
Cette variete de profils pourrait definir a 
elle seule les Aravis, promise a tous ceux 
qui auraient I'audace de sortir des sentiers 
battus comme Patrick Berhault et 
Christophe Frendo lors de leur traversee 
du massif par les aretes en janvier2000. 
La encore, loin des standards et des 
courses prestigieuses, Interpretation 
personnalisee d'une carte maintes fois 
parcourue, associee a un brin de folie 
signe Berhault, a fait emerger un periple 
qui aujourd'hui encore fait reference. Plus 
modestement, certaines sections de leur 
parcours «givre» sont faisables en hiver. 
La plebiscitee arete du Doigt (arete NE, D) 
qui mene au sommet de la pointe Percee 
est praticable en hiver tout comme la 
traversee plus conf identielle et moins 
equipee de la pointe des Verts (2 555 m, 
PD). Le refuge Gramusset (2164m) situe 
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a la lisiere des lapiaz, a mi-chemin des 
deux objectifs, constitue un joli camp de 
base hivernal et printanier pour I'enchaT- 
nement logique des deux courses ou la 
traversee de I'une ou I'autre. Dans le meme 
esprit, la traversee des dents de Lanfon 
(1 824 m, PD-) (massif voisin des Bornes), 
se fait de plus en plus en hiver. Seul, au- 
dessus du Lac d'Annecy, sans trace de 
passage et dans une ambiance hivernale, 
cette course contient la recette et les ingre- 
dients d'une journee memorable. 

La traversee Becca-Mouches (2 037 m, AD) 
entre de la pointe de la Becca et le Cret des 
Mouches sur les contreforts de la Tournette 
(2 351 m), cote pointe de la Bajulaz (2 254m) 
se parcourt aussi en fin d'hiver et au prin- 
temps. Lorsque les pentes au-dessus du 
village de Montmin sont bien stabilisees, la 
montee est plaisante et la descente en skis 
d'approche ou en parapente donnent du re- 
lief a ce parcours confidentiel et permettent 


4 

Face nord de I'Eiger? 
Non, Kevin Peyre dans 
la partie sommitale de 
Paccaladry. 

© Christophe Dumarest 


I'economie appreciable d'une descente 
penible en ete. 

C'est dans ces terrains que j'ai commence 
ma pratique de la montagne et que je la 
poursuis aujourd'hui avec les gens que j'ai 
plaisir a accompagner. Durant les mois froids 
de I'annee, ces ascensions illustrent a mes 
yeux ce que peut etre une belle sortie de 
guide : un objectif original et suffisamment 
de solitude et d'actions pour sortir serei- 
nement de sa zone de contort et, bonus, 
pas de ticket dans la main gauche, ni de 
carte bleue dans la droite. 

Un peu plus technique, I'arete sud-ouest 
des rochers de la Salla (2 217 m, AD) est une 
ancienne course «classique» d'apres Piola. 
Peu parcourue en ete, vous serez seuls en 
hiver dans les cinq longueurs qui oscillent 
entre le 3 et le 4+ et sur la belle arete qui 
couronne la sortie. Un bon moyen d'appri- 
voiser les lieux et la pose de protections en 
calcaire, un test avant d'envisager grimper 
les voies plus raides du Pare de Joux. 


ARAVICIMES 

La plus connue des lignes de mixte de la 
region est sans nul doute Aravicimes (D+, 
M4, M5). Ouverte par trois guides d'Annecy, 
cette voie est singuliere. Son trace logique 
et varie louvoie au-dessus de la combe de 
Paccaly a travers les zones de faiblesse de 
la face nord-est du Pare de Joux pour 
deboucher presque au sommet. Et si I'iti- 
neraire remonte a certains moments des 
pentes de neige, c'est pour mieux rebondir 
ensuite sur des passages en mixte. Les diffi- 
culty s'etendent sur 400 metres, mais 
associe au couloir de depart et a la pente 
sommitale, I'itineraire avoisine les 
500 metres, c'est neanmoins la goulotte 
la plus abordable du secteur. 

En plus de la progression et de la descente 
en rappel, I'approche et le retour a skis 
torment une veritable course qui constitue 
un excellent test pour envisager sereine- 
ment des ballades en altitude plus 
ambitieuses. Dans ces environnements 


Passage de I'ombre a 
la lumiere en direction du sommet du Pare de Joux. 

Au fond, la Tournette. 

© Marc Daviet 
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calcaires, la glace constitute parde la neige couloir qui permet de 
compactee et non par le ruissellement de basculer dans la combe . 

I'eau a du mal a se former. Force est de de Grand Cret sous le col A L" IMAGE DE LA GRIM PE 

constater que les altitudes autour de 2309 metres. C'est une 

2 000 metres d'altitude ne sont pas les plus voie serieuse, parcourue ECOSSAISE, L'OBJECTIF 

favorables a la formation des goulottes dans sans spit, avec des lon- 

les massifs calcaires. La face nord de la dent gueurs difficiles et pas l\TEST PAS LA COTATION 

d'Oche (2 222m), du mont Chauffe (2 093m) toujours evidentes a pro- 

dans le Chablais, ou encore la combe des teger notamment dans les MAIS DAVANTAGE 

Varos a la Tournette sont parmi les rares dalles calcaires, a I'image 

exceptions, meme si la glace y est souvent de la longueur dure en M8 L’AMBIANCE 

rare, voire inexistante certains hivers. II en (ou D8 suivant les condi- 

est de meme pour Aravicimes qui, par tions). II est vrai que la 

chance, peut etre parcourue en conditions tranquillite dans la face est 

tres seches. Seules obligations: un bon a la hauteur de la longueur 

regel pour assurer les ancrages herbeux de I'approche, compter une 

de la deuxieme longueur et eviter les heure et demie sans trop 

coulees de purge. Sa voisine Rebloch line mollir! Quelques jours apres cette ouver- I'itineraire. La descente est la meme que 

semble moins parcourue et moins homo- ture, Kevin Peyre et Julien Irilli reviennent pour les deux itineraires qui la precedent, 

gene. Le trace et les cotations notamment pour ouvrir Quintal line(TD+, M6), une voie Trois rappels sont necessaires, dont le 

des dernieres longueurs dans le bastion aux difficultes moins soutenues et qui dernier de 60 metres qui permet de prendre 

sommital sont introuvables. Situee cette pourrait devenir assez classique (avec une pied en contrebas du col 2 309metres, puis 

fois sur le versant nord-est de la Mamule, telecabine pas loin !). La voie emprunte le sur le couloir qui ramene aux sacs et aux 

Rolling & Scratching (TD+, M5) change meme depart que Paccaladry avant de bifur- skis. En decembre de la meme annee, c'est 

radicalement de visage et de difficultes en quer vers la droite et de poursuivre droit finalement No logo (ED, M7) qui est tracee 

fonction des conditions. Avec une approche dans la face. Les sorties alpines en plein cette fois-ci avec Remi Duhoux. La ligne qui 

un peu plus longue et une sortie plus coeur des corniches sommitales rappellent demarre par une longue rampe en contrebas 

complexe que sa cousine, cette voie merite la encore des souvenirs du Ben Nevis. En a droite 6' Aravicimes la rejoint quasiment 

neanmoins d'etre parcourue. decembre de la meme annee, le jour de la a son sommet. C'est la ligne la plus longue 

Depuis peu dans le Pare de Joux a gauche mort de Mandela, Madiba (ED, M7) est de la face avec une longueur en traversee 

et a droite de la classique Aravicimes, ouverte avec I'ami Yoan Joly. Cette ligne memorable dans une fissure large en excel- 

plusieurs lignes raides ont vu le jour. homogene remonte I'integralite de la face lent calcaire, aucun point n'est reste a 

Paccaladry (ED+, M8), inauguree en et, mis a part trois ou quatre pitons laisses demeure! 

mars 2013 en compagnie de Kevin Peyre, a demeure, vous ne trouverez pas grand- 

suit un diedre raide et evident a droite du chose, la voie demande un vrai sens de A part dans la plus classique des goulottes 

dont les relais sont equipes, aucun spit n'a 
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ete pose dans les autres itineraires, ce qui 
confere un certain caractere au secteur 
meme si Ton est loin des inclinaisons de la 
rive gauche du bassin d'Argentiere. A I'image 
de la grimpe ecossaise, dont I'objectif n'est 
pas la cotation mais davantage I'ambiance 
et I'adaptation aux conditions du moment, 
ces lignes calcaires peuvent laisser des 
souvenirs. L'approche, I'ascension et la pose 
des protections torment un tout qui, malgre 
la proximite d'Annecy, des stations voisines 
et des randonneurs a skis, peut faire croire 
a une sortie en montagne. Alors, depite 
d'avoir marche et apres avoir galere a poser 
une bonne protection dans du rocher parfois 
douteux, vous ferez peut-etre en redes- 
cendant une experience particuliere. Celle 
de redecouvrir la vie a travers un rayon de 
soleil ou une bonne biere, comme si vous 
veniez d'un autre monde. Pour etre totale- 
ment raccord, partez avec un ciel charge 
et souvenez-vous : pour un Ecossais, la neige 
n'est rien d'autre que de la pluie seche. Alors 
safe and happy climb. Ar'vi paM 
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Ui$$ez-vou$ guider par Silva avec notre 
selection de lampes fro n tales pour vos 
^ventures outdoor. 

Grace aux innovations et aux tests sur 
le terrain, Silva propose une gamme 
complete de lampes pour la course a pied 
et le trail qul ne vous lalssera pas tomber 
par temps pluvleux, sombre ou pour vos 
sorties nocturnes. 



TRAIL SPEED 

Exlremement leg ere (162g(} 
et compacts elle offre une 
puissance de 400 lumens pour 
les coureurs, skleurs ou cyclistes- 
Tr£s polyvaiente pour routes vos 
pratiques outdoor techniques- 
olio se fora indispensable dans 
votie sac 3 modes lunnineux, 
alimentation par piles- 


189 € 


TRAIL RUNNER MX 

Lampe fronts le ultra l£gere 
(130g) pour les courses et 
sorties outdoor dans lobs 
curite- 4 modes d'eclairage 
et 160 lumens. Elle integre 
une batter te et un syst&me 
de chargement USB- 


89 € 



CROSS TRAIL H 

Evolution tii-tech de$ lampes 
froniaies de sport, elle est 
idesle pour fa course, le VTT 
ou encore les raids aventure 
avec une puissance de 300 
lumens. Robust e et totaiement 
etanctie die est foumie avec 
fixa lions pour face roc her sur 
un casque, guidon, cemture .. 


109 € 
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LOUIS LACHENAL 

Un louveteau grimpe. Du biscantin au Biclop. Du Biclop aux dents 
de Lanfon. L’enfance et I’adolescence d’un enfant d’Annecy, 
prodige de I’alpinisme. 


Par Gilles Modica 


L ouveteau a l’age 
de treize ans, 
beret, foulard, 
chemise bleue, ecus- 
sons, culotte courte, 
Louis Lachenal fit un 
camp d’ete memorable 
(1934) dans le cirque 
du Fer a Cheval. 
Memorable a cause de 
la pluie. Dix jours de 
pluie. Vache qui pisse 
sur les tentes et les be- 
rets. Les louveteaux bu- 
vaient l’eau du torrent. 
Le petit Lachenal se fit 
remarquer en relevant 
son eau avec du cidre. 
« Un Savoyard, ga ne 
boit pas de Veau », 
repetait ce fils d’epi- 
cier au parler spontane. 
Son meilleur copain, 
Louis Faramaz, dit 
Nanaz, en rajoutait: 
« Qu’il est bon ce 
biscantin ! » Lachenal 
revint du camp avec un 
sobriquet, Biscantin, et 
la reputation d’un 
debrouillard, capable 
de fabriquer un lit avec 
des outils rudimen- 
taires, un vrai lit en 



bois qu’on lui envia 
dans toutes les 
patrouilles. Lachenal, 
homo fab er , avait du 
genie dans les mains, 
dans les doigts, dans le 
maniement de tous les 
materiaux, un savoir- 
faire quasi instinctif 
d’ artisan. Guide a 
Chamonix, Lachenal 
sut batir son chalet sans 
recourir aux services 
d’un magon, d’un char- 
pentier, d’un serrurier. 
Dans le patois Sa- 
voyard des Aravis, le 
mot biscantin designe 
le cidre pommes et 
poires qu’on fabrique 
encore ici ou la en pays 
de Savoie. Serravalle, 
village des Aravis, 


< 

La face nord de 
I'aiguille de Triolet. 
Itineraire suivi en 1947. 

© Cl. G. Tairraz 
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Louis Lachenal aux abords 
des seracs. 

©Cl. A. 



possede un musee du cidre et du biscantin. 
On y decouvre la recette de cette boisson 
delicieuse, et quasi miraculeuse dans le cas 
de Lachenal. Rappelons que Biscantin fut 
un phenomene de rapidite dans l’histoire 
de Lalpinisme, et cela sans entrainement 
particulier, un phenomene naturel qui 
marchait au biscantin dans sa prime 
jeunesse. La region d’ Annecy fut longtemps 
un pays de petits vignobles avec des vins de 
propriete qu’on lampait entre voisins. Dans 
des souvenirs sur son oncle, l’historien 
Hippolyte Taine (1828-1893), qui vivait a 
Menthon-Saint-Bernard huit mois de 
l’annee, Andre Chevrillon cite « un vin 
inconnu sur les marches , un vin paysan, 
mordant, fruite, toujour s frais et dont la 
saveur aigue reste liee dans ma memoire a 
tous les honheurs de Menthon ». Ce vin 
disparu, son oncle Taine l’appelait « le vin 
des poignards ». Lisez ce livre d’ Andre 
Chevrillon (1864-1957), un livre totale- 
ment oublie et d’autant plus precieux: 
Portrait de Taine. Souvenirs, publie en 1958 
chez Fayard. Vous y trouverez d’excellentes 
pages sur la vie a Annecy avant la naissance 


de Biscantin dans cette ville de province 
ou les gens ne sortaient pas le dimanche, 
meme en ete. Calme plat au port et sur les 
berges du lac, quelques barques dans l’eau. 
Chevrillon : « Ce jour-la, la seule distrac- 
tion des gens d’ Annecy etait de jouer aux 
cartes ou aux dominos, porte s etfenetres 
closes, dans les estaminets, enfonces 
derriere les arcades, petits cafes plein 
d’ ombre et de fume e de tabac. » 

Epiciers dans le vieil Annecy, les parents de 
Lachenal se reposaient apres une longue 
semaine en boutique rue Camot, derriere les 
poids en laiton de leur balance manuelle. 
Catholiques, ils placent leur second enfant, 
un fils bienvenu apres leur fille Jeanne, a 
l’Ecole des Freres d’ Annecy, quai des 
Cordeliers. Louis fut enfant de chceur 
pendant quatre ans mais, si par la suite ses 
parents le mirent aux louveteaux, c’ etait a 
cause de sa vitalite et de son exuberance 
qui ne cessait de les deborder, de les 
fatiguer, de les inquieter. Entre les parents 
et le fils, il y avait une totale incompatibi- 
lity de temperament et d’ aspirations. 
Contrairement aux gens d’ Annecy et a ses 


geniteurs, braves boutiquiers de la Savoie 
profonde, Biscantin avait des fourmis dans 
les jambes, une vivacite qui le projetait 
dehors dans les rues d’ Annecy, sur le quai 
du petit port ou il fabriqua lui-meme son 
bateau, un canot a fond plat, peint en blanc, 
a deux places, aussi etanche qu’un bateau 
construit par un homme du metier. Biscantin 
et Nanaz rament sur le lac, « ce vide bleu, 
ce del renverse », comme le dit si bien 
Andre Chevrillon. Biscantin, lyceen de 
quatorze ans, se pame de joie, de fierte, a 
voix haute, naivement, bruyamment devant 
les copains du lycee et les rares pecheurs du 
petit quai ou il clouait ses planches. 
Biscantin etait une grande gueule, un type 
entier, franc et primesautier, qui ne machait 
pas ses mots. Des petits malins ont mis en 
cause E ascension de T Annapurna par 
Maurice Herzog. C’est aussi son ascension 
a lui, Biscantin. On ne doute pas une 
seconde qu’il se serait fache et aurait trouve 
les mots de la colere contre les auteurs d’une 
enquete aussi specieuse. Un hiver, Biscantin 
se fabrique des chaussures a partir d’une 
vieille tige qu’il retravaille et des elements 
de vieux cartables. Biscantin chausse ses 
apres-skis. Gerard Herzog (Carnets du 


BISCANTIN SE 
FABRIQUE DES 
CHAUSSURES A 
PARTIR D’UNE 
VIEILLE TIGE 
QU’IL 

RETRAVAILLE ET 
DES ELEMENTS 
DE VIEUX 
CARTABLES 
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Lac d'Annecy - 
Chavoire. 

© Pittier 
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Aux dents de 
Lanfon. Debout: 
Georges et Rene 
Neplaz. Assis: 
Carminatti et 
Lachenal. 

©DR 


vertige ) : « C’est la premiere paire de chaus - 
sures qu’il fabrique. » Apres-guerre, 
Biscantin fabriqua lui-meme des chaus- 
sures a semelle Vibram pour lui et pour son 
ami Lionel Terray avant leur quatrieme 
ascension de l’eperon Walker (1946) avec 
une rapidite qui devint leur griffe. Abrege 
en Biscante par ses amis du Club alpin 
d’Annecy, son sumom de louveteau lui resta 
d’age en age dans tous les roles de sa courte 
vie (17 juillet 1921 - 25 novembre 1955). 
Mais ses parents et sa soeur Jeanne l’appe- 
laient Lili. Dans les Conquer ants de 
V Inutile, Lionel Terray lui crie « Lili » 
quand il s’agit de freiner sa fougue, de 
temperer l’incontrolable Biscantin toujours 
pret a foncer corde tendue. La trajectoire 
de Lachenal, d’Annecy a T Annapurna, son 
amitie avec Lionel Terray, leurs prouesses 
dans les Alpes, T incomparable cordee en 
action dans les faces nord des Grandes 
Jorasses, de l’Eiger et du Piz Badile, leur 
aisance legendaire, T expedition fatale a 
T Annapurna, leur separation de facto a 
cause des gelures graves de Lachenal, sa 
conduite de casse-cou au volant de ses 
voitures successives, sa fin de feu follet 
dans une crevasse de la Vallee Blanche, 
tout cela a ete dit, repete et commente ad 
nauseam. 

Void plutot sa jeunesse d’Annecy, peu 
connue, et son ascension, meconnue, avec 
un piolet et des crampons dix pointes, de la 


face nord de T aiguille du Triolet (cirque 
d’Argentiere). La variante Contamine- 
Lachenal est plus qu’une variante. Ce fut, 
jusqu’a T ascension de la face nord des 
Droites par la cordee Cornuau-Davaille 
(1955), un sommet de la technique glaciaire 
dans le massif du Mont-Blanc : 13 sep- 
tembre 1947. L’ ascension de la face nord en 



juillet 1931 par les Genevois Greloz et Roch 
s’etait faite apres une longue periode de 
mauvais temps dans cinquante centimetres 
de neige poudreuse. L’ ascension de la 
directe se fit apres un long ete de canicule 
sur une glace extremement dure. Un duo 
de choc, un duo de guides: Andre 
Contamine et Louis Lachenal, la Tarentaise 
(Feis sons- sur- S alins), et la Yaute, la Haute- 
Savoie, dans une meme cordee. La Yaute, 
c’est comme le biscantin, un mot du terroir. 
Toutes ses premieres escalades, tous ses 
premiers rappels (en S, un procede auquel 
on s’entrainait), Biscante les fit ici en Haute- 
Savoie, autour du lac d’Annecy, grand 
miroir des Bauges, des Aravis et du Biclop 
ou s’aventure un jour, descendant des velos, 
la cordee des louveteaux, Biscante et Nanaz. 
Le Biclop, au-dessus de Chavoire (rive est 
du lac d’Annecy) est une falaise de calcaire 
urgonien, joliment verticale, a dix minutes 
a velo du vieil Annecy. Biscante grimpe 
dans ses espadrilles journalieres. La corde 
qu’il manipule avant de la nouer autour de 
sa taille est la corde qui servait au lever des 
couleurs sous la pluie au campement du 
Fer a Cheval. Rien de plus dangereux que 
les commencements, dans les disciplines 
de la hauteur. Rater une balle ou un ballon, 
aucune importance pour votre integrite 
physique. Rater un retablissement, c’est 
une autre histoire, meme au Biclop, des 
qu’on a depasse la ligne des sept metres 
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au-dessus du sol. Le Biclop ne mesure que 
trente-sept metres. C’est peu et c’est 
immense si l’on commence a sucrer les 
fraises, dans un passage non protege au- 
dela de la ligne des sept metres. Biscantin 
au Biclop se fit remarquer non pas en levant 
son verre de cidre mais en grimpant devant 
Nanaz avec un aplomb expeditif qui frappa 
par la suite tous ses compagnons de cordee, 
prestigieux ou non, d’ Henri Puthon, un 
« ancien » des louveteaux du Fer a Cheval, 
a Lionel Terray. 

En 1937, a seize ans, Biscante gravit la dent 
de Lanfon avec Nanaz. Heureux jusqu’a 
l’euphorie apres cette premiere longue 
escalade, Biscante s’inscrit au Club alpin 
d’ Annecy qui compte un noyau d’alpinistes 
confirmes : Louis Burdet, le president de 
la section ; Gustave Correard, photographe, 
un des voisins de Biscante rue Carnot ; 
Georges Neplaz, Georges Lambert, Rene 
Neplaz, Lucien Carminatti. Le cercle de 
ses ascensions s’agrandit peu a peu 
jusqu’aux raids de l’ete 1939 dans le massif 
du Mont-Blanc (le Grepon avec Henri 
Puthon, et la Tour Ronde avec les Neplaz). 
Bachelier a dix-huit ans, Biscante lache les 
etudes. Sa future femme, Adele Rivier, 
Suissesse de Lausanne, fille d’un alpiniste, 


faisait des competitions de ski dans la petite 
station de La Clusaz. La guerre tourna 
progressivement la page d’ Annecy et des 
sorties du Club alpin sur les dents de 
Lanfon. Biscante encadrait ces escalades 
et les crayonnait dans des carnets soigneu- 
sement tenus. 

Lionel Terray et Biscante se rencontrent 
apres-guerre. C’est la revelation reciproque, 
le coup d’ envoi de leurs exploits, le plus 
significatif etant la seconde ascension de 
la face nord de l’Eiger (juillet 1947), a 


tnamomx. Lionel n esi 
pas disponible en cette fin 
d’ete. Biscante accepte la 
proposition d’ Andre 
Contamine. Depart de la 
gare de Montroc pour le 
refuge d’Argentiere. Les 
mauvaises conditions de 
la paroi (grandes trainees 
de glace bleue et noire) 
sont visibles dans le 
viseur de la binoculaire. 
Les deux alpinistes 
plongent quand meme 
dans la nuit a 4h20 du 
matin. Une corde en 
nylon de vingt-six metres, 
cinq broches a glace dans 
leurs sacs, un piolet pour 
chacun. Biscante chausse 
ses crampons dix pointes 
et Contamine ses crampons douze pointes, 
mais la technique employee par les deux 
alpinistes fut globalement la meme : pieds 
a plat, chevilles vrillees par la pente. La 
glace est execrable, si dure (« Du marbre ! » 
crie Biscante) qu’ils doivent tailler a chaque 
fois qu’ils quittent des bandes de neige 
providentielles. Une enorme ecaille de glace 
se fend et part sous les crampons de 
Contamine. Son piolet le sauve d’une 
culbute. Biscante s’inquiete au relais : 

— Pas de mal ? 


Contamine souffrant d’une crampe qui dure 
au poignet droit, Biscante enleve en taillant 
les demiers metres (a soixante-cinq degres) 
de cette pente de glace tres soutenue. 
Contamine, auteur du recit paru dans 
Alpinisme , ne donne pas l’heure du sommet. 
13 septembre 1947. Un ete royal pour 
Biscante : plus de quarante courses dans le 
meme ete, dont l’eperon Croz aux Grandes 
Jorasses (quatrieme ascension), la face nord 
de l’Eiger, et cette directe au Triolet. ■ 
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quelques semaines de la face nord du — Non, mais j’ai eu chaud. 
Triolet. Les deux amis sont guides a Biscante, ironique: 


BISCANTIN AU BICLOP 
SE FIT REMARQUER NON 
PAS EN LEVANT SON 
VERRE DE CIDRE 

MAIS EN GRIMPANT 
DEVANT NANAZ AVEC 
UN APLOMB EXPEDITIF 
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KALYMNOS 

POUR LES SEXTOS 

Avec une meteo calee sur le beau fixe, les lies grecques sont une 
promesse de paradis sur terre. Longtemps connue des seuls specialistes, 
Kalymnos s’est democratisee. Si Ton rencontre encore une poignee 
de mutants accroches sous d’improbables devers, ils sont en minorite. 
Les couennes en 5c-6a sont legion, mais la grande nouveaute, 
ce sont les voies de plusieurs longueurs, offertes cles en mains: 
nettoyees, equipees, repertories. .. 

Texte & photos : Jean-Louis Laroche 



A ujourd'hui le ferry a bien du mal avec 
la houle. L'etrave grimpe au del et 
plonge aussi sec au fond des creux 
ravages par les ressacs. Les marins se 
marraient bien quand nous avons embar- 
que, I'appareil photo en sautoir et chausses 
des tongs locales. Je decouvre que la 
Mediterranee peut se mettre en colere. 
D'habitude, depuis I'embarcadere de Kos, on 
voyait la ligne de crete de Kalymnos et on s'en 
approchait pepere dans le ronronnement 
des cinq cents chevaux nourris au gasoil. 
La, c'est plutot apocalyptique. Les copines 
se sont refugiees dans le roof et font les 


guenons a travers les vitres eclaboussees 
d'embruns. Les potes tapent le carton dans 
les courants d'air et je tiens bon a la proue, 
tel Leonardo se gaussant de la tempete. 
Seul avantage, le noroTt transpose I'odeur 
du thym et de I'origan malgre les paquets 
d'ecume qui submergent le pont. II est 
possible d'atterrir et d'echapper a la 
traversee maritime depuis Kos en prenant 
un vol direct pour Kaly, mais c'est renoncer 
a I'un des charmes de ce voyage : apres des 
aerogares design et surpeuplees, arriver 
en douceur, passer d'un monde a un autre, 
changer d'accoutrement afin de mieux 


rentrer en soi-meme. Epicure n'est pas loin 
et Ton se sent des affinites avec les legendes 
qui ont enchante nos ages tendres. 

Cote pratique, en sortant de I'aeroport, 
chercher I'abribus orange refait a neuf 
plutot que ceder aux pressions des taxis. La 
navette locale, c'est deux euros ! Sur le quai 
de Pothia, bis repetita. S'ils vous assurent 
qu'il n'y a que les grosses Mergo pour aller 
a Masouri, passez votre chemin et gagnez 
quelques piecettes. L'arret de bus est 
planque, question de business. 

Fouinez un peu et tentez «pou ine leoforio... 
efkaristo poli». 
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On a fini par debarquer, un peu barbouilles 
par les deferlantes. On va pouvoir poser 
les bagages dans nos apparts avec vue sur 
Telendos, I'Tle mysterieuse encapuchonnee 
de nuages mauves. 

UNE HISTOIRE AUSSI VIEILLE QUE LE MONDE 

Occupant une position strategique a proxi- 
mity des cotes d'Asie mineure, I'archipel du 
Dodecanese (dont fait partie Kalymnos), est 
habite depuis la prehistoire. II participe a la 
guerre de Troie et connaTt une ere de prospe- 
rity et de rayonnement culture!. Ici est ne I'un 
des sept sages de Tantiquite, Cleobule, et le 
fondateur de la medecine, Hippocrate, y a 
enseigne. C'est bien le diable si Ulysse n'y a 
pas fait un peu de ski nautique ! 

L'Tle a subi d'incessantes invasions avant 
d'etre rattachee a la Grece a Tissue de la 
Seconde Guerre mondiale. De nombreux 
vestiges sont encore visibles, parfois au 
beau milieu des sites d'escalade : chapelles, 
remparts, chaussees, places fortes, citernes, 
amenagements portuaires... 

Hormis Televage et Tapiculture, la principale 
activite fut longtemps la cueillette des 
eponges. Les pecheurs emigraient chaque 
annee a Paques le long des cotes d'Afrique 
et rentraient avant Thiver pour traiter la 
recolte. Pour feter dignement cet exil 
saisonnier, les ephebes se plaisaient a 
dynamiter des pans entiers de falaises, 
juste au-dessus du port! L'arrivee de 
Teponge synthetique en 1950, puis d'un 
courant chaud devastateur a sonne le glas 
de cette source de revenus. 

Une decennie plus tard, s'amorgait un 
mouvement qui allait relancer Teconomie. 

MANNE INESPEREE 

II fallut la visite d'un grimpeur italien venu 
passer des vacances en mode farniente 
pour que s'amorce la saga improbable d'une 
Tie du bout du monde. A I'aube de Tan 2000, 
une poignee de voies furent equipees, pour 
totaliser, seize ans apres, 2 700 itineraires 
repartis sur 70 sites. 

On peut imaginer la bonne fortune des 
ouvreurs ! L'embarras du choix a portee de 
chaussons. Des falaises alignees comme a 
la parade. Hauteur modeste, exposition 
favorable, proximite de la route, logement 
chez Thabitant, petites tavernes bon 
marche... mais le meilleur etait la des le 
commencement: un calcaire aussi beau 
qu'indestructible. 

La renommee du site a rapidement gagne 
la sphere du gotha international. C'est la 
que se relevaient les derniers defis au 
sommet de Techelle des cotations. C'est la 
qu'il fallait briller. II fallait etre capable de 
leviter dans Textreme. Un rassemblement 
annuel ne tarda pas a etre invente par des 
sponsors prestigieux : Petzl puis The North 


Face. On put voir de pres les cadors du 
moment dans leurs oeuvres. 

Les spots offrent une grimpe inhabituelle. 
Dans de spectaculaires grottes truffees de 
formations insolites, depuis les stalactites 
phalliques jusqu'aux tufas, ces coulees de 
calcites qui serpentent dans les bombe- 
ments, en passant par les mushrooms qui 
ne sont pas sans rappeler le peyotl. 

De spectateurs eberlues a grimpeurs titilles, 
il n'y a que Tepaisseur d'une semelle et le 
«pourquoi pas moi » fit son chemin. Ce qui 
au debut n'etait que choregraphie reservee 
a une elite a enframe la creation de lignes 
accessibles aux personnes normalement 
constituees. Pour elargir Thorizon et offrir 
un terrain de jeux plus classique, une 
quinzaine de voies entre deux et dix 
longueurs ont vu le jour. 

Le grand chambardement s'organise. Les 
touristes debarquent... tavernes, super- 
markets et studios poussent comme des 
champignons. La destination devient une 
valeur sure au moment ou 
les pays du Proche-Orient 
ne sont plus guere frequen- 
tables. On peut se rassurer : 
il y a de la place pour tous les 
genres et Tambiance est 
plutot conviviale. 

MAIS QU'EST-CE QUI NOUS 
FAIT COURIR?! 

Osons aligner quelques 
bonnes raisons de se preci- 
piter vers les Ties grecques, 
en assurant que ces motiva- 
tions ne sont pas des cartes 
postales, mais une realite 
tangible... 

Climat stable, soleil gene- 
reux. Paysages et culture 
relies a une histoire com- 
mune. Sens de Thospitalite. 

Proximite des sites, amena- 
gements securitaires et 
secours organises. Cout 
modere. Logistique simplis- 
sime. Alternance entre 
couennes et voies de plusieurs longueurs, 
large echelle de niveaux... II faut oublier 
I'idee toute faite d'inaccessibilite, a tel point 
que Ton peut meme denicher quelques 
jardins reserves aux juniors ! 

Certes, les parois sont raides, mais le rocher 
est etonnamment sculpte, tout en presen- 
tant une adherence exceptionnelle, au point 
de rendre parfois la magnesie inutile. Ainsi, 
outre les classiques «gouttes d'eau», on 
aura plaisir a saisir de veritables poignees 
de valise nommees «pockets» ou encore 
des formations specifiques a I'Tle: les 
«chickenheads», litteralement «tetes de 
poulets», qui permettent de franchir des 
zones deversantes en ayant Timpression 


de grimper comme un bonobo... 

CERISES SUR LE GATEAU 

Le reseau routier dessert tous les sites, 
dans une fourchette de dix minutes a une 
petite heure, a condition d'utiliser la Vespa, 
- la guepe en Frangais, le scooter, qui se 
joue des epingles a cheveux, raidillons et 
autres chemins de terre. On pourrait se 
croire dans un film de Nanni Moretti ! Dans 
ces conditions, partir a la decouverte de 
I'Tle est un vrai bonheur, un coup de jeune 
assure... 

Le bateau est egalement utilise, en parti- 
cular pour traverser vers I'Tle de Telendos, 
ou se faire deposer sur une plage isolee en 
vue d'approcher les parois. 

Un excellent topo vient de sortir (2015), 
concocte par le dynamique Aris 
Theodoropoulos, Texpert ouvreur actif, 
maTtre de ceans. Ecrit en Anglais, il est 
indispensable pour retrouver les sites sur 
photos avec traces, acces et avis person- 


nalises. Une carte au 1:25 000 vient 
completer la connaissance du terrain, avec 
reperage des falaises (n°337 Kalymnos, 
Terrainmaps). 

Soulignons enfin la presence du Rescue 
Team, Torganisme officiel du secours en 
paroi, cree en 2013 par Claude Idoux, 
resident sur I'Tle. On se reportera a Tarticle 
que nous lui avons consacre dans le 
numero416 de Montagnes Magazine, datant 
de juin 2015. 

Notre cahier « Pratique » presente une 
dizaine de voies de plusieurs longueurs 
selectionnees pour leur interet technique 
et la qualite de Tenvironnement, loin des 
foules... 


DE SPECTACULAIRES 
GROTTES TRUFFEES DE 
FORMATIONS INSOLITES, 

DEPUIS LES STALACTITES 
PHALLIQUES JUSQU’AUX 
TUFAS EN PASSANT PAR 
LES MUSHROOMS 
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KALY EN 8 GRANDES VOIES 


Kalymnos n'est plus I'Tle reservee aux mutants. Nous presentons une selec- 
tion de dix «multi-pitches», voies entre 5 et 10 longueurs, choisies pour leur 
interet technique et esthetique. Le cinquieme degre reste le standard, avec 


de breves incursions dans le 6a/6a+. L'equipement est irreprochable, a tel 
point que les joujoux de complements mecaniques ne sont pas indispensables, 
et le rocher tenement rapeux que la magnesie peut rester au fond du sac. 


> Pratique: la carte au 1:25 000 n° 337 
Kalymnos/Telendos est bien utile. Tous les 
sites sont reperes, ainsi que les sentiers 
d'acces, tout comme les cent kilometres 
de trail autour de I'Tle. 

La derniere edition du topo de reference 
concocte par Aris Theodoropoulos est 
vivement recommandee (2015). II est en 
anglais, mais les traces sur photos et la 
presentation parfaite des secteurs faci- 
litent son usage. Ces deux documents se 
trouvent sur place. 

Nous presentons les ascensions du nord 
au sud en terminant par I'Tle de Telendos. 
Voir les numeros de secteurs sur notre 
carte maison. 

1) SECTEUR SEA BREEZE - REGENSBURG, 
5C, 150 M. DESCENTE EN RAPPEL. 

Dominant la baie d'Arginonta, protegee du 
vent du nord, cette voie se deroule sur de 
belles dalles de raideur moyenne, propices 
a un bon placement sur les pieds. LI 
presente un echantillonnage du rocher de 
Kalymnos, rugueux et orne de belles incrus- 
tations du type « knobs ». L4 oblige a une 
lecture plus fine, faisant alterner adherence 
et positionnements precis sur reglettes. En 
L5 et L6, le rocher demande quelques 
precautions, et nous fait decouvrir de 
nombreuses «pockets» de diverses profon- 
deurs. L'occasion de verifier vos compe- 
tences en rappel. Tres chaud I'apres-midi ! 
Bistrot et baignade sur la belle plage en 
dessous. 

>Acces: De Masouri, partir vers le nord par 
la route cotiere. Apres la petite peninsule 
de Kastelli, la route s'oriente a I'est pour 
entrer dans la baie d'Arginonta. Au village, 
el le repart vers le nord-ouest. Apres 
environ 300 metres, on est au pied de la 
falaise, a droite et au-dessus d'une villa 
recente avec une rampe d'acces en beton. 
Monter au mieux par un sentier qui 
s'amorce dans le ruisseau a sec (cairns - 
12 min). 



2) SECTEURS JUNGLE BOOK - 
ORA/A ST/TH/, 6A+, 110 M, ET SCHOOL - 
KALYMNOS 2000, 5C, 125 M. RAPPELS. 

Ces deux secteurs dominent Kastelli, au 
nord de Masouri. Outre les deux voies 
proposees, on trouvera a la base de Jungle 
Book une serie de moulinettes fort interes- 
santes et propices a s'echauffer. Attention 
aux chutes de pierres pouvant etre declen- 
chees par les cordees dans les grandes 
voies. 

> Kalymnos 2000: 5 belles longueurs 
homogenes dans le 5. Le rocher compact 
dans la premiere partie presente deux 
passages en cannelures superf icielles. A 
R2, bien partir a gauche de la grotte. Cette 
L3 est le passage cle, qui demande un peu 
de niaque et se resout par un pied-main. 
Pour le haut de la voie, bien rester dans la 
ligne de gauche, qui franchit des murs 
jaunes. Le rocher dans la voie de droite 
(Platon) n'est pas tres bon. A la sortie, belle 
vue sur le nord de I'Tle. 

> OraiaStithi: permet de se confronter, dans 
la partie superieure, a deux longueurs 
serieuses, typees «Verdon» = rocher gris 
compact a gouttes d'eau et parfois lustre. 
La protection un peu aeree situe bien le 
standard grec. Le final de I'ultime longueur 
est particulierement esthetique et aerien. 
Rappels decales a gauche de la voie en 
regardant vers le bas. 


> Acces: 30 metres apres le virage a droite 
de Kastelli, prendre une rampe betonnee a 
droite. Un chemin de terre mene apres 600 
metres a un enorme bloc a gauche, depart 
du sentier qui passe sous Odyssey, vers le 
nord, la ou se trouve une des voies 
mythiques en 9a, Los Revolucionarios. 
Suivre les balises bleues et I'indication 
«School» (15 min). 



3) SECTEUR SPARTACUS - 3 STRIPES, 
5C, 175 M. DESCENTE PAR UN BON 
SENTIER BALISE. 

Un des meilleurs rapports plaisir-difficulte 
moderee. Cette belle falaise se dresse a 
I'aplomb du complexe hotelier d'Elena 
village. La voie se deroule dans sa partie 
gauche, apres I'immense grotte de 
Spartacus. Le trace s'eleve en une parfaite 
diagonale, dans une face qui devient vite 
aerienne. Le debut ressemble aux calanques 
de Marseille, puis la magnifique dalle de L3 
vient sonner le reveil! Bien qu'aucun 
passage ne depasse le 5c, on sera surpris 
par I'exposition des deux murs centraux, 
qui demandent une bonne lecture du 
terrain, toujours «en crabe» vers la gauche 
plutot que tout droit. Les pitons sont juste 
suffisants et les relais tout contort. Depuis 
la plateforme de sortie, la vue sur I'Tle de 
Telendos et la baie de Masouri est superbe. 
Retour a I'attaque bucolique par un parcours 
balise de points bleus (inscription « Walk ») 
puis verts. 
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> Acces: au-dessus de I'hotel Philoxena, 
monter vers Grande Grotta et suivre la 
falaise vers la gauche. On atteint I'attaque 
juste apres une petite porte a chevre, non 
loin de Spartacus (nom inscrit - 25 min). 



4) SECTEUR PANORAMA - SPACE 
WALK, 6 A, 155 M. TRES VARIEE. 
RAPPELS. 

Cette imposante paroi domine le village 
d'Armeos. El le jouxte la celebre Grande 
Grotta, haut lieu de formidables devers. 
L'originalite du trace (recent, 2014) tient a 
son cheminement tout en traversees, 
notamment la deuxieme longueur qui suit 
une dalle en corniche suspendue a 
20 metres du sol. Le nom vient de la: on 
peut songer a une marche au bord de 
I'espace. La difficulty est cependant 
moderee, moins elevee que ne I'indique le 
topo officiel. II faut juste se concentrer sur 
les fines gouttes d'eau qui se succedent 
sur une dizaine de metres et sortir le jeu de 
pieds! Le diedre qui suit est technique, et 
la longue oblique a gauche a sa sortie offre 
un rocher diablement rugueux. Le pilier 
final sur gouttes et lunules exige d'envoyer 
un peu de jus. Retour en 3 rappels au pied 
de la face. Un de 40 metres depuis le 
sommet, puis deux de 35 metres, apres 
avoir traverse une trentaine de metres vers 
le nord au bord de la falaise (R1 sur chaTne 
a larges maillons et mousquetons, cache 
sous un auvent rocheux, acces par la petite 
corde fixe). 

> Acces: meme depart que Spartacus, mais 
longer a droite la base de Grande Grotta 
pour atteindre I'attaque, decalee a droite de 
la falaise (balises et cairns, 25 min). 



5) SECTEUR GERAKIOS TROIS ILOTS - 
LES CO PAINS DABORD, 6A+, 200 M, ET 
MODESTE, 6B+, 200 M. RAPPELS. 

Avec ses 200 metres de denivelee et la 
complexity de son versant sud, Gerakios 
s'impose comme une montagne a part 
entiere. Perchee loin au-dessus de la mer 
Egee, elle permet de decouvrir un panorama 
saisissant sur toute la cote ouest, jusqu'au 
village d'Emporios, vers le septentrion. 
Depuis ses parois, on va pouvoir etudier 
I'Tle de Telendos, en particulier I'approche 
de la face sud, la position exacte du sommet 
et la descente cote nord. Au pied des deux 
voies, se trouvent de tres amples longueurs 
d'entraTnement sur un rocher sculpte a 
souhait, tres bien equipe avec de beaux 
devers bien prisus. 

II faut rendre hommage a Claude Idoux, 
I'ouvreur inspire, resident permanent et 
createur du Rescue Team, secours officiels 
de I'Tle. II a su trouver, dans cette foret de 
gorges et de piliers, deux voies d'une logique 
imparable en utilisant le meilleur du terrain. 
Avant d'attaquer, echauffez-vous sur les 
couennes alentour. 

> Les copains d'abord : ici le style est tout en 
finesse, sur des cupules, gouttes et pockets, 
qu'il faut caresser plutot qu'empoigner, en 
chargeant bien les pieds. Certaines ecailles 
peuvent etre fragiles. LI met tout de suite 
au parfum: gaffe! Le devers de L2 exige 
une pertinence dans les placements, 
d'autant que les prises sont biscornues et 
peu rentrantes: ne changer de main que 
quand on est sur de ne pas pivoter autour 
du point d'appui. Le grand diedre qui suit est 
un morceau d'anthologie : 50 metres pile 
poil de « bridging », hearts sur un grand 
livre ouvert et astuces d'oppo avec 
echappee sur a-plats minimalistes. Les trois 
envolees finales sont bien soutenues et 
quelques sucres non encore raffines 
pourraient avoir un gout amer... soyez 
legers comme votre vague a I'ame ! Rappels 
dans la voie conseilles. 

> Modeste: histoire de gouter le cran au- 
dessus. Plus soutenue que sa voisine, avec 
moins de latitude d'interpretation : les prises 
chiches ne sont pas disposees comme on 
voudrait ! Le morceau de bravoure se trouve 
sur le large pilier decolle qui s'amorce apres 
le surplomb de L3 : une dalle trop polie pour 
etre honnete necessitant des mouvements 
d'amplitude sur un rocher raide et swipant... 
Beau programme! Aux relais 3 et 4, 
n'oubliez pas de reperer le rappel de 50 
metres qui permettra le retour, a gauche 
du gendarme. Les deux dernieres longueurs 
sont d'une finesse... absorbante. Rappels 
dans la voie. 


> Acces: a la sortie sud de Myrties, prendre 
la route normalement obligatoire qui 
permet de gagner Masouri a I'etage au- 
dessus plutot que par le bord de mer en 
sens interdit... Apres environ 900 metres, 
dans un virage a droite avec muret, monter 
a droite par la raide rampe en beton d'une 
grosse villa. Le sentier, balise en rouge 
fonce, s'amorce en vue d'un poteau 
electrique. On passe deux portes a refermer. 
Bifurquer a droite juste apres la deuxieme 
porte et monter le long de la paroi jusqu'a 
I'attaque (30 min, noms inscrits). 

>Note: une belle via ferrata parcourt le 
versant sud. Quelques cables et un rappel 
de 40 metres en fil d'araignee dans 
I'immense grotte ogivale bien visible d'en 
bas. So fun ! 



6) - TELENDOS, L’lLE AUX TRESORS 

A peine arrives, on ne voit qu'elle. C'est la 
qu'ont lieu chaque soir d'incroyables 
couchers de soleil. Cet imposant pain de 
sucre dresse vers le ciel interroge : ou est- 
ce que ga grimpe? Elle nous presente sa 
face nord, un genre de castel fortifie qu'on 
ne sait par quel bout attaquer. Ce sera pour 
plus tard. Prendre le bac pour aller voir ga 
de plus pres, c'est deja I'aventure. La houle 
peut retourner les estomacs ! Au tout debut, 
les pionniers du haut niveau ne se sont pas 
interesses a cette Tie carte postale et c'est 
tant mieux. Ms ont laisse une belle part de 
gateau : I'escalade «classique» sur plusieurs 
longueurs, « I'anticouenne ». Ici le terme 
d'ascension prend tout son sens, car 
I'ampleur de la face sud, la marche 
d'approche, le sauvage plateau sommital 
et la longue descente constituent bien une 
course au sens alpin. L'eloignement incite 
a conserver une marge technique. Qu'on 
se rassure, les quatre voies de la face cachee 
sont bien amenagees: approche balisee, 
noms inscrits a I'attaque, points en place, 
relais beton... II peut etre judicieux de vous 
familiariser avec I'environnement en 
grimpant sur les beaux sites ecoles que 
sont Eros, Miltiadis, Irox, Pescatore, Lamba. 


Montagnes Magazine#435 


72_ planete montagne Ak grece 



Depose en bateau et rocher de folie au 
programme ! 

> Acces: a Myrties, prendre le bac afin de 
debarquer apres 10 minutes au port de 
Telendos. 

> Pour la face sud r du port, aller vers le sud 
environ 100 metres. Sur le cote du restau 
Zorba, prendre a droite, puis a gauche le 
petit chemin dalle entre les maisons, fleche 
Hochlakas Beach. Apres une montee entre 
des lauriers roses, et juste avant le site 
archeo qui domine la plage, partir a droite 
le long du grillage (marques jaunes au sol). 
Franchir une porte et suivre ensuite le 
balisage jaune et parfois bleu qui longe la 
cote en balcon. Apres avoir rencontre le 
bel olivier tricentenaire, on traversera un 
chaos de gros blocs, apres lequel on 
debouche sur une arete avec vue sur 
I'ensemble de la face sud. Reperer I'immense 
excavation en ogive de Crescendo. Les voies 
se deroulent de part et d'autre, balisage 
bleu (1 h, noms inscrits a I'attaque). 

> Pour les sites Eros, jusqu'a Lambda: le plus 
commode est de prendre un bateau a 
Myrties, qui vous deposera a Irox et 
reviendra vous chercher, selon un horaire 
convenu, en fin de journee. Depuis Irox, 


partir vers le nord par un bon sentier, pour 
trouver les sites reperes par des panneaux 
en bois (25 min pour Lambda). Sinon, 1 h 30 
d'approche pedestre le long de la cote vers 
le nord. 

> Descente du sommet de Telendos (commune a 
toutes les voies): Rejoindre au mieux le rebord 
oppose du plateau (nord) afin de profiter 
de la brise marine tout en suivant la ligne 
de cairns qui conduit au point culminant 
(459m, borne en ciment). De la, s'orienter 
plein nord sans perdre de vue le balisage qui 
conduit a la petite chapelle chaulee dAghios 
Konstantinos. Suivre alors le bon sentier 
avec marques rouges qui conduit a la rive 
nord, puis vers Test et le sud, jusqu'au port. 
1 h30 de la sortie. 

> Wings for Life, 6a, 250 m, 11 longueurs. 
Descente, voir Acces. 

La plus accessible des grandes voies de la 
face sud. La premiere ouverte, en 2008. 
Peut-etre la plus spectaculaire, car el le 
longe Crescendo, la fantastique excavation 
qui orne la paroi, comme un oeil de cyclope 
ouvert sur le large. Le niveau est assez 
homogene dans le cinq, balise par une 
abondance de points d'assurage, ce qui fut 
reproche aux ouvreurs. Leur reponse est 
simple : ici pas d'helico et un certain engage- 


A 

L'Tle parfaite de Telendos. 


ment. Ajoutons que le terrain est loin d'etre 
aseptise. II faut souvent tester les prises et 
grimper en finesse. Premiere partie plutot 
en pilier, seconde moitie en dalles. Le 
premier passage cle detonne : il s'agit d'une 
fissure, configuration peu courante a Kaly. 
C'est « The Key to Heaveny>. Les grimpeurs 
apprecieront. Petit reta teigneux apres un 
ecart sur caillou marbre. Le second crux 
est une dalle fort aerienne, qu'il faut 
negocier par un delicat transfert a gauche 
grace a une prise inversee cachee. La sortie 
debouche bien au Paradis, a I'oree d'un 
morceau de lune digne des meilleurs 
episodes de Star Wars, pele et suffocant. 

> Wild Country, 6a+, 265 m, 9 longueurs. 
Descente, voir Acces. 

Je relis mes notes de la premiere fois... 

Une Tie plein large au-dessus de la mer 
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Egee, un vrai sommet et une longue 
descente gui peut etre paumatoire... Rocher 
exceptionnel en qualite, variete, dalles a 
crispies, murs raides a gouttes et pockets , 
barres de knobs et chickenheads rapeux 
comme une barbe de trois j'ours , surplombs 
a bras et placements... Rien a jeter, ga 
grimpe du debut a la fin. Rien d 'extreme, 
mais du vrai 6a demandant de matt riser ce 
niveau et d'en avoir un peu sous les 
semelles... »Ouverte en 2010. 

> Eterna: 6b+, 265m, 10 longueurs. Descente, 
voir Acces. 

Cuvee 2014... Un travail de titan dont je fus 
temoin I'automne de son ouverture. Des 
balises d'interdiction de passer au pied, 
pendant que les ouvreurs deversaient des 
tonnes de gravats. Bilan : une voie equipee 
beton, avec a chaque relais des boucles 
inox permettant un retour securit en rappel. 
Cote grimpe, une disparity entre le bas 
qui oppose des murs difficiles et soutenus, 
des portions en rocher a purger et de 
brefs devers un peu peteux, et le haut, 
dont les deux ultimes passages meritent 
a eux seuls le deplacement ! Deux grands 
bombes pourvus d'un milliard de chicken- 
heads mordants a souhait, qui donnent 
I'impression d'etre un cake du jeu de 
pieds ! Le bonheur. Noter qu'un bon plan 
consiste a demarrer par les trois premieres 
longueurs de Wild Country et rejoindre 
Eterna vers R4... 



LES COUENNES INCONTOURNABLES 

A- Kastri - Kreissaal : Niveau decouverte 5 
a 6a. Tout en strates sur un rocher 
scotchant. De quoi perfectionner son jeu 
de pieds, bras tendus, haut du corps en 
recul. La baie d'Emporios en technicolor. 
B- The Beach - Main et Far Right : A deux pas 
des flots bleus... Niveau soutenu dans le 
5c/6a+. Des longueurs raides, mais riches 
en prises et bien equipees. Standard acces- 
sible. Une curiosite cachee sur Far Right: 
Karpousi: une des rares fissures a Kaly, 
seulement 5c sur de la calcite sculptee par 
Brancusi... 

C- Palionisos - Bay : Une plage caraibeenne 


et une falaise a geometrie variable. 5c a 
6b. Du gris sympa pour chauffer les 
phalanges et du rouge et or pour envoyer 
des pivots de bras a la Tarzan (litis, Wiesel). 
D- Summertime - Main : Le spot a I'ombre 
un brin lustre et parfois exigeant. 5 a 6a+. 
Court mais intense. 

E- Gerakios - Trois Tlots Right : Plutot corse ! 
6a/6b, parfois engage. Vue imprenable sur 
Telendos. 

F- E.T. Main Buttress: Histoire de faire un 
tour a la campagne. Ticket d'entree 6a. 
Multipitches a gogo ! 

G- Telendos - Miltiadis, Eros, Pescatore et 
Lambda : 5 a 6b. Le carre magique sur I'Tle 
aux tresors... ■ 



INFOS PRATIQUES 

Acces 

>Deux solutions: a) vols avec escale(s) 
a Zurich, Francfort, Munich ou Athenes 
puis atterrissage sur I'Tle de Kos et 
jonction avec Pothia sur I'Tle de 
Kalymnos par ferry (45 min). 

b) Vol direct pour Kaly, au depart de 
Paris, Geneve ou Milan. 

Dans tous les cas, taxi ou bus pour 
rejoindre le centre operationnel, sur 
la cote ouest: Masouri ou Myrties. 

Contacts 

Toutes les infos voyage: guide du 
Routard, Petit Fute, Lonely Planet. 


Une compagnie aerienne specifique: 
www.aegeanair.com - Tel. 0170031323. 
>Sur place: Secours en montagne: 
Rescue Team (+30) 22430 47095 
Police: (+30) 22430 22166 
Aris Theodoropoulos (topo et site) 
climb@kalymnos.com 
Claude Idoux: equipement et 
logement - (+30) 22430 48389 
Maisons d'hotes classe, au-dessus de 
la baie de Myrties. Wi-Fi et piscine. 
www.kalymnos.rent.com 

>Topo en anglais: Kalymnos/Telendos, 
de Aris Theodoropoulos ed. 2015. 


Complet et bien agence. 

>Carte: Kalymnos et Telendos n° 337 
au 1:25000 avec tous les sites et 
sentiers rando. Terrainmaps. 

>Matos: cordes: une bonne 
combinaison = une 80 m pour toutes 
les couennes et une 50 m pour les 
voies, doublee avec la 80 en cas de 
rappels, voulus ou non. 15 a 20 de- 
gaines selon les moulinettes (cf. topo) 

>Encadrement: Jean-Louis Laroche: guide 
www.alpinisme-escalades.com - 
Tel. (+33) 0630364534- 
et consulter le net. 



>Kalymnos, Rock Climbing Guidebook , 

Edition Aris Theodoropoulos. 
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COINCEURS SPECIAUX & 
USAGE DE LA DOUBLE CORDE 

PROTECTIONS NATURELLES 

L’escalade avec des protections naturelles demande parfois une certaine 
inventivite afin d’utiliser toutes les possibi lites offertes par le rocher. Des 
coinceurs au dessin particuliers viennent completer un jeu classique. Du 
cote de la corde, il est grand temps de redecouvrir la technique chere aux 
grimpeurs britanniques : I’assurage avec une corde a double. 

Texte & photos: Philippe Brass 



LES COINCEURS PARTICULIERS : 

LA FORME « OFFSET » 

Aucune des faces n'est parallele et elles 
torment toutes un angle. Ce coinceur tient 
la ou les autres formes sont aleatoires. 
(Fissures rendues evasees par le pitonnage 
par exemple ou ils remplacent efficacement 
les pitons absents.) Le modele « offset » f 
invente par Hugues Banett, createur de la 
marque HB, est tres stable et efficace. Seul 
jeu de ce type a comporter douze tailles, il 
est tres repandu aux US et notamment dans 



* 

Un « offset » beton: les deux faces et les quatre 
aretes sont en appui sur le rocher et r grace a 
sa forme, il a pu etre rentre suffisamment 
profondement dans la fissure evasee ou un 
Stopper® ne pourrait pas tenir. 


le Yosemite, mais il est injustement meconnu 
en France. II est desormais fabrique par 
DMM. 

http://dmmclimbing.com/products/alloy- 

offsets/ 

http://dmmclimbing.com/products/brass- 

offsets/ 

La forme « offset » existe egalement pour 
les coinceurs mecaniques comme les Aliens. 
Leur usage est moins courant, surtout 
reserve aux big walls, places dans les trous 
deverses laisses par le pitonnage. 



LES RP'S: 

Ces micro-coinceurs en alliage de cuivre et 
d'acier sont tres resistants au regard de 
leur tail le minuscule. De forme « offset » 
sur les quatre faces les Copper Steel de 
Black Diamond se placent dans les fissures 
les plus insignifiantes. Ils remplacent les 
RP's souvent mentionnes dans les topos. 


▲ 

A gauche le « offset » de HB, le Stoppers® de Black Diamond et I'Hexentric® aussi de Black Diamond avec 
deux faces offset dans leur plus grande largeur. 
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S 'ASSURER AVEC DES COINCEURS : 

UNE ST RAT EG IE EST NECESSAIRE ! 

RANGEMENT ET PORTAGE DES COINCEURS 

Les coinceurs sont ranges par categorie et 
par taille. 

Les Stoppers® ou autres coinceurs passifs 
sont ranges par quatre tailles sur des 
mousquetons libres, si possible du type 
Keylock® sans cran d'accrochage. On 
prevoira qu'ils doivent etre relies a la corde 
avec une degaine et non pas d'un unique 
mousqueton, sauf en escalade artificielle. 

Les Hexentrics® petits a moyens (4 a 8) 
sont ranges par trois ou quatre, les grandes 
tailles seront rangees par deux. On peut 
parfois - pour des voies en fissures 
profondes - munir les tres grandes tailles, 
a partir du n°9, d'un anneau permettant 
de les porter en bandouliere (s'ils ne sont pas 
cables bien sur). Un seul mousqueton est 
suffisant dans ce cas pour relier la corde. 

Les coinceurs mecaniques sont tous munis 
d'un mousqueton simple et accroches 
independamment au baudrier. Plusieurs 
friends ou Camalot® sur un meme mous- 
queton sont souvent difficiles a separer au 
moment du choix de la taille et, de plus, on 
risque la perte de plusieurs de ces precieux 
amis pour une seule maladresse ! 

Dans une fissure-diedre que Ton remonte- 
rait en Dulfer, il est commode de porter les 
cames sur une sangle ad hoc positionnee du 
bon cote, celui oppose au pan du diedre. 
Dans le franchissement d'une cheminee 
etroite, on peut devoir laisser pendre son 
materiel, accroche en grappe sur la sangle 
mousquetonnee au pontet du baudrier. 


STRATEGIE POUR L'ESCALADE AVEC 
PROTECTION SUR COINCEURS 

La pose d'un coinceur dans une longueur 
d'escalade tres facile ne pose guere de 
probleme. Bien campe sur ses pieds le 
grimpeur a tout son temps pour choisir la 
bonne taille et mettre en place le coinceur 
malgre quelques essais infructueux. 

II en va tout autrement des que la paroi se 
fait raide et I'escalade difficile et soutenue. 

Chaque pose de protection doit etre 
envisagee comme autant de mouvements 
supplementaires a ceux de I'escalade 
proprement dite. II faut user de points de 
repos naturels, ou trouver des positions de 
moindre effort. Le rangement du materiel 
sur le baudrier revet une importance 
capitale : il importe de trouver rapidement 
le coinceur souhaite parmi tous ceux que 



A 

L'utilisation d'une sangle porte-materiel, « gear- 
sling » facilite le rangement et lors de placement 
delicat, ou Ton n'est pas sur de la taille ou du 
modele par exemple, il sera bien plus facile de 
raccrocher les coinceurs inadaptes sur la sangle 
plutot gue sur les porte-materiel du baudrier. 


Ton a emportes dans la longueur. Pour 
autant que Ton soit dans une grande 
longueur difficile et soutenue, on peut avoir 
besoin de deux jeux de coinceurs a cames ! 

C'est avec de la pratique que Ton apprendra 
a poser des coinceurs fiables. Sur les falaises 
frangaises, meme les voies en fissures sont 
equipees, mais rien n'empeche le novice 
de placer ses protections a cote ou entre les 
points fixes et de tester ses coinceurs in 
situ en etant contre-assure sur un spit ! II ne 
faut pas craindre le ridicule et avoir a I'esprit 
que ces moments incongrus seront des 
enseignements utiles avant de se lancer 
dans des longueurs entierement a proteger. 

Dans une voie exempte de points fixes, c'est 
bien sur au grimpeur d'apprecier le nombre 
de protections dont il aura besoin dans une 
longueur ou un passage difficile mais il ne 



Certains grimpeurs preferent s'en passer en 
portant les coinceurs uniguement sur le baudrier. 


faut pas pour autant oublier que la fiabi- 
lite de cet assurage dependra de ces 
quelques idees: 

- Les protections doivent etre placees 
regulierement tout au long de I'escalade 
avec une certaine homogeneite dans les 
distances. 

- II faut anticiper le placement d'une protec- 
tion avant un passage difficile, les protec- 
tions placees a « I'arrache », les jambes 
tremblantes et le souffle court sont 
rarement tres solides. 

- Des protections espacees verticalement 
de plus de 5 metres augmenteront le facteur 
de chute et done la force de choc appliquee 
sur la protection en cas de chute. 

- Si une protection est arrachee sous le 
choc, il est salvateur que la precedente ne 
soit pas 20 metres en dessous, de meme si 
des protections se trouvent ejectees sous 
les seuls mouvements de la corde. 
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- Dans les roches tendres, comme le gres du 
Wadi Rum ou de I 'Utah, les coinceurs 
peuvent glisser en creusant une gorge lors 
du choc et risquer de s'arracher, un espace- 
ment des protections plus reduit que d'ordi- 
naire s'impose. Dans ce type de rocher, il 
taut eviter de poser un coinceur mecanique 
ouvert au-dela de la moitie de la course des 
carries. 

- II n'est pas idiot de doubler une protec- 
tion avant un passage difficile ou aleatoire. 

ATTENTION AU TIRAGE 

Dans une voie sportive, I'equipeur a en 
principe place les points d'assurage avec 
le souci d'un positionnement judicieux et 
en evitant des angles trop prononces nui- 
sibles pour le bon coulissement de la corde 
dans les mousquetons. 

A I'inverse des voies cles en mains, dans 
une escalade protegee avec des coinceurs, 
le grimpeur place ses protections selon les 
possibility offertes par le rocher et doit 
optimiser le trajet de la corde. 

Si la corde subit des angles importants et 
repetes, le tirage augmente et nuit dange- 
reusement a la fiabilite d'un assurage sur 
des coinceurs. Le tirage augmente la force 
choc sur le point sollicite lors de la chute 
mais peut egalement provoquer rejection 
d'un coinceur. Attention egalement a la 
tension de la corde en cas de chute, qui 
provoque une traction vers le haut des 
coinceurs prevus pour travail ler en sens 
inverse. 


LES SOLUTIONS 

Ne pas emporter des degaines de longueur unique et prendre egalement des degaines 
faTtes avec des sangles plus longues. On pourra adapter la longueur de la degaine et 
eviter les angles marques. 



Les protections placees sous des surplombs sont equipees de degaines rallongees, comme ici avec une 
sangle de 60 centimetres. 

La solution ultime est I'usage de la corde a double decrit plus loin. 


PLACEMENTS EVOLUES DE 
COINCEURS 


Pour proteger le debut d'une traversee, un 
changement de direction en cours de 
longueur ou une progression en oblique, le 
risque a prevoir est rejection du coinceur 
principal a cause de la traction exercee par 
la corde pendant I'escalade, et surtout en cas 
de chute dans la suite de la longueur. On 
doit done poser un second coinceur dont 
le role est d'assurer la tenue du coinceur 
principal. 


► 

Le cable du bas est place pour etre tire en sens 
inverse du coinceur du haut qui, sans celui-ci, 
risquerait de s'ejecter tres facilement dans cette 
fissure oblique et evasee. Un cabestan bloque 
I'ensemble et la sangle est suffisamment longue 
pour eviter du tirage. 



ASSURAGE A LA CORDE A DOUBLE, LA 
CLE DE TOUS LES PROBLEMES 

Cette methode permet une gestion du 
tirage optimale et I'application d'une force 
de choc faible en cas de chute. En dehors 
des fissures tres rectilignes style USA, cette 
fagon de progresser doit etre utilisee en 
preference a toute autre dans les voies 
protegees avec des coinceurs et dans 
toutes les voies sinueuses ou une chute 
risque d'avoir des repercussions nefastes 
sur les points d'assurage. 

Precisons en preambule que cette technique 
necessite I'utilisation d'une corde portant 
le label UIAA1/2 e'est-a-dire homologuee a 
destination de cet usage. Certaines cordes 
repondent aux exigences de plusieurs 
usages distincts comme, par exemple 1 et 1/2, 
e'est-a-dire a simple et a double. 
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QU'EST-CE DONC QU'UNE CORDE A USAGE 
DOUBLE CORDE OU CORDE A DOUBLE? 

C'est une corde fabriquee et homologuee 
pour etre utilisee avec un encordement sur 
deux brins distincts et jamais sur un seul 
brin. Chaque brin de la corde peut - et doit - 
etre mousquetonne independamment. On 
ne devra pas la confondre avec la corde 
dite jumelee, dont les deux brins doivent 
toujours etre mousquetonnes ensemble. 


A L’INVERSE DES VOIES 
CLES EN MAINS, DANS UNE 
ESCALADE PROTEGEE 
AVEC DES COINCEURS, LE 
GRIMPEUR PLACE SES 
PROTECTIONS 
SELON LES POSSIBILITY 
OFFERTES PAR LE ROCHER 
ET DOIT OPTIMISER LE 
TRAJET DE LA CORDE 



> i 

A >. 

•* \ • .■ . 


Suivant le terrain et la disposition des 
ancrages, il faudra mousquetonner plusieurs 
fois la meme corde et meme utiliser des 
degaines plus longues comme on I'aurait 
fait avec une corde a simple ou une corde 
jumelee. 

Une mauvaise utilisation d'une corde a 
double - mousquetonnage des deux brins 
ensemble - fait supporter au point d'assu- 
rage une force de choc bien plus impor- 
tante: I'allongement potentiel est reduit 
lorsque Ton utilise les deux cordes en meme 
temps 1 et le tirage genere un frottement 
plus important dans les mousquetons, ce 
qui diminue la longueur de corde utile a 
I'amortissement de la chute, longueur qui 
se trouve reduite a la derniere portion de 
corde entre le grimpeur et la derniere 
protection. ■ 





Le principe de base de la technique d'assurage dite 
«a la double corde » consiste simplement a placer 
une seule des deux cordes dans les degaines et cela 
de maniere alternative. 


1: Pour comprendre ce phenomene, prenons deux sandows 
servant a fixer des objets sur le toit d’une voiture. En fixer un 
et tirer dessus depuis I’autre extremite, fixer maintenant le 
second et tirer sur les deux ensemble: on constate que la 
resistance a I'allongement est bien plus importante. 

Les schemas sont extraits du livre L'escalade de la salle aux 
grandes parois de Philippe Brass aux Editions Glenat. 
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SALON 


01 


LES NOUVEAU! 


Chaque annee, au mois de 
juillet, se tient le salon de 
I’Outdoor a Friedrichshafen, 
en Baviere. Dans ce 
rassemblement qui brasse 
plus de vingt mille 
professionnels de 92 pays, 
les plus grandes marques 
de sport outdoor viennent 
presenter leurs nouveautes. 
Les maitres mots pour 
I’annee 2017 sont 
minimalisme et 
fonctionnalite: la 
philosophie du « less is 
more » a de plus en 
plus d’adeptes chez les 
equipementiers. Montagnes 
Magazine a repere pour les 
nouveaux produits 
a suivre, pour une 
commercialisation prevue 
au printemps 2017. 


Par Boris Pivaudran & Ulysse Lefebvre 


► 

On a bosse! Cette annee notre application 
indique une moyenne de 17 kilometres 
quotidiens parcourus dans les allees du salon, 
durant 3 jours. 
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BIVOUAC /CAMPING 
Adeuter ASTRO PRO 

La marque allemande joue la carte du contort avec 
I'Astro Pro. Ce sac de couchage offre une grande liberte 
de mouvement grace a sa construction annongant 25 % 
d'elasticite laterale. A noter aussi la presence d'une 
« Power Box », qui garde le duvet «idealementposition- 
ne quels que soient les mouvements de jambe ». 

A JETBOIL MIGHTY MO 

Le specialiste americain du rechaud propose un bruleur 
a seulement 95 grammes, avec un regulateur generant 
une pression identique quel que soit le niveau de 
remplissage de la cartouche. Contrairement aux autres 
modeles JetBoil, le recipient n'est pas integre au 
bruleur. Ce petit rechaud, tres compact une fois replie, 
peut done s'utiliser avec n'importe quelle casserole, 
et est compatible avec toutes les cartouches a gaz 
filetees. 

A MARMOT BOLT 2P TENT 

Concilier habitabilite et poids minimal, e'est le pari de 
Marmot avec cette tente deux places a seulement 
1 040 grammes. Sa hauteur permet d'avoir un espace 
interieur confortable. Le montage est facilite par un 
code couleur associe aux clips. Le tissu en polyester 
est annonce resistant aux degats des UV, et ne s'affais- 
sant pas sous la pluie. 


CHAUSSURES 

Ahanwagaviorgtx 

L'equipementier bavarois, specialise dans la chaussure 
de montagne, commercialisera au printemps prochain 
une chaussure de grand alpinisme avec guetre integree 
a seulement 930 grammes. Congue pour les expeditions 
et I'alpinisme technique, la Avior GTX possede un 
interieur en neoprene avec une isolation annoncee 
jusqu'a -20 °C. La guetre en Gore-Tex® est dotee d'un 
zip impermeable, et une plaque de carbone vient rigidi- 
fier la semelle. 

A GARMONT DRA60NTAIL N.AIR.G 
L'indetronable Dragontail, qui fait reference dans la 
chaussure d'approche depuis 15 ans, se voit declinee 
dans une version allegee et plus respirante. La tige en 
cuir robuste du modele originale est remplacee par 
un mesh aere. Le modele sera aussi commercialise en 
version femme et en version Gore-Tex®. 

ALASPORTIVAG5 

Remplagante de la Batura 2.0 pour I'alpinisme hivernal 
technique, la G5 adopte le systeme de lagage Boa 
double d'un scratch pour pouvoir etre mise et enlevee 
avec des gants. Le chausson interieur, pret du pied et 
enveloppant, est congu avec des materiaux a sechage 
rapide. La Sportiva a choisi d'utiliser sa propre 
membrane imper-respirante au lieu du Gore-Tex®, ce 
qui fait que cette chaussure devrait etre moins chere 
que la Batura 2.0. 

A SALEWA MULTI TRACK 
Dans la lignee de sa nouvelle gamme « Mountain 
Training » lancee cette annee, la marque de Bolzano 
lance la chaussure Multi Track, congue a la fois pour 
marcher, courir et pedaler. La semelle, developpee 


avec Michelin, presente une zone adaptee sous la 
plante du pied pour avoir une plus grande surface de 
contact avec les pedales de VTT plates et eviter qu'elles 
ne glissent. Quant au running, I'amorti et la stability 
sont garantis par une construction en EVA moule. 

A SALOMON S/LAB XA ALPINE 

La marque annecienne continue de brouiller les 
frontiers entre les activites avec cette nouvelle 
chaussure « d'alpine running ». Construite sur une 
base de S/Lab Sense - les fameuses chaussures rouges 
de Kilian Jornet - la XA Alpine possede une guetre 
respirante avec un renforcement a la cheville. La 
semelle interieure est renforcee par une petite plaque 
de carbone. La semelle exterieure Contagrip possede 
une « climbing zone » comme sur les chaussures 
d'alpinisme. Si le public vise est forcement restreint, 
ce produit, comme la X Alp Carbon, participe a 
renforcer I'image de Salomon comme acteur du light 
& fast 

Aasolopizgv 

Vue sur le stand Asolo: une chaussure semi-automa- 
tique d'alpinisme estival annoncee a 640 grammes, 
ce qui en ferait un des modeles les plus legers du 
marche. Avec un exterieur en cuir suede double d'une 
membrane Gore-Tex®, elle promet d'etre un peu plus 
durable que des modeles equivalents en synthetique. 
Un pare-pierres de caoutchouc fait tout le pourtour 
de la chaussure. Le bloc semelle est en fibre de carbone 
recouvert de neoprene pour I'isolation thermique. Sa 
tige relativement basse procure une grande liberte 
de mouvement a la cheville, ce qui la destine a de la 
grimpe precise en rocher, avec du cramponnage restant 
occasionnel. L'ensemble est fabrique en Italie. 
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A BLACK DIAMOND ATC PILOT 

Que ga soit le CT Click Up, le Mammut Smart, le Salewa 
Ergo ou le Jul2 d'Edelrid, les assureurs avec freinage 
assiste ont la cote. L'idee est d'avoir un surplus de 
securite avec un freinage accru par rapport a un 
assureur classique, voire un freinage autobloquant, 
meme si les fabricants preconisent de garder toujours 
la main d'assurage sur la corde. L'ATC Pilot de Black 
Diamond suit la tendance, avec une prise en main tres 
simple et intuitive. 

A GRIVEL CASQUE ULTRALIGHT 
Le casque Sirocco de Petzl a fait ecole et cette annee 
beaucoup d'autres marques proposent des casques 
ultralights. C'est le cas de Grivel avec un modele expose 
a seulement 190 grammes possedant, contrairement 
au concurrent frangais, une coque hardshell. Le design 
polygonal, s'il n'a aucune fonction autre qu'esthetique, 
varie un peu de I'effet « bol » habituel des casques, 
fabriquesau Pays de Galles. 

A PETZL GRIGRI+ 

La famille des GRIGRI s'agrandit avec I'arrivee du 


GRIGRI+, un assureur avec freinage assiste specialement 
congu pour les debutants. La principale nouveaute par 
rapport au GRIGRI 2 est la presence d'une poignee anti- 
panique: en cas de descente trop rapide, la poignee 
se debraye et un blocage de securite prend le relais. 
Autre nouveaute: la presence d'un bouton de switch 
pour faciliter la donne ou la reprise du mou selon qu'il 
s'agisse de moulinette ou d'escalade en tete. 

A EDELRID OHM 

Ce n'est pas pour rien si ce petit objet porte le nom 
de I'unite de resistance. II ne s'agit pas d'un assureur, 
mais d'un assistant au freinage de la corde en cas de 
chute, pour eviter a I'assureur d'etre projete en hauteur 
lorsque la difference de poids avec le grimpeur est 
trop grande. II est fixe par le grimpeur sur le premier 
point, et entre en action lors de la chute. 

A WILD COUNTRY REVO 

Le REVO est un appareil d'assurage a freinage assiste, 
congu pour prevenir les accidents en diminuant le 
risque d'erreur d'utilisation. En effet, le REVO fonctionne 
quel que soit le sens d'insertion de la corde. Comme 


le nouveau Grigri+, il possede un systeme « anti- 
panique », bloquant la corde en cas de descente incon- 
trolee. Via ces mecanismes, le REVO se presente comme 
etant « I'assureur le plus sur du marche ». Un objet 
qui devrait trouver sa place en couenne sportive chez 
les debutants. 

A ELECTRONIC HANDS PACK E 
FROG 

Des degaines a moteur telecommande ? Non il ne s'agit 
pas d'un delire du professeur Tournesol, mais bien d'un 
systeme propose par la marque italienne Kong, en 
association avec deux inventeurs de la societe Electronic 
Hands. Une invention destinee aux grimpeurs en solo. 
Le principe du pack e-Frog est simple: le grimpeur 
attache une extremite de sa corde au premier point, 
puis grimpe jusqu'a etre a court de degaines. Au 
cinquieme point, il se vache et fait relais. Avec la telecom- 
mande, qui pretend avoir une portee de plus de 
100 metres, il declenche I'ouverture des quatre degaines 
- par un petit moteur integre - afin de les recuperer 
en hissant la corde. Un systeme qui a le merite d'etre 
innovant, bien que d'usage certainement limite. 
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SACS A DOS 

A LOWE ALPINE ASCENT SUPERLIGHT 
Sobriete et fonctionnalite : tels sont les maTtres mots 
de ce sac a dos au design minimaliste. A seulement 
540 grammes, il a ete congu pour les alpinistes 
adeptes du fast Slight. Pas de fioriture ni de superflu, 
aucune sangle ne depasse. Les piolets sont maintenus 
par un systeme original: la tete est fixee sur une 
barrette tandis que le manche passe dans un 
elastique frontal. La mousse de maintien dans le dos 
peut se retirer pour en faire un matelas lors d'un 
bivouac imprevu. 

A PATAGONIA ASCENSIONIST 
Vu sur le stand Patagonia: une version revisitee de 
leur sac a dos d'alpinisme Ascensionist. Les sangles 
sur le cote ont disparu par rapport aux modeles 
precedents, mais le sac a gagne une fixation de porte- 
piolets avec des barrettes, systeme qui se generalise 
chez plusieurs marques cette annee. Les scratchs de 
fixation pour le manche sont eux ajustables sur les 
deux sangles daisy. La poche soufflet se ferme par un 
seul crochet metallique. 

A GREGORY BALTORO 95 PRO 

La marque californienne sort en mars 2017 un sac a 
dos XXL pour les gros portages. Le Baltoro 95 Pro est 
congu pour porter plus de 30 kg, grace a une 
distribution du poids par un systeme de suspension : 


un chassis tubulaire en aluminium avec des renforts 
en acier flexible. Construit en nylon resistant a 
I'abrasion, le Baltoro 95 Pro possede la particularity 
d'avoir un sac a dos ultra-leger amovible. Autre detail 
interessant: la poche de ceinture etanche pour 
appareil photo ou GPS. 

A OUTDOOR RESEARCH DRY 

SUMMIT PACK LT 

Les fermetures rolltops font leur retour en force cette 
annee, et c'est le cas pour ce sac d'alpinisme 
impermeable de 25 litres. S'il ne pese que 
322 grammes, c'est suffisant pour avoir deux porte- 
piolets et une ceinture ventrale qui, en se retournant, 
peut servir de sangles de compression laterales. Sans 
aucune armature, il est facilement compressible. 

AcASSIN EGHEN22 

En 1932, Riccardo Cassin a ouvert une fameuse voie 
sur le Pizzo d'Eghen, dans les Alpes Centrales. Les 
ingenieurs de la marque italienne ont developpe ce 
sac en hommage a cette ascension, pour les grandes 
voies en style fast & light Le sac est constitue d'un 
unique soufflet qui se replie et se ferme par un crochet 
metallique. Detail bien pense: une poche hermetique 
transparente est integree dans le rabat, pour pouvoir 
consulter son topo ou telephone sans avoir a le sortir. 
En effet, la surface transparente marche avec les 


TEXTILE 

A PRIMALOFT GOLD INSULATION ACTIVE 

Primaloft presente un nouvel isolant multistretch et 
deperlant, presente comme tres respirant et aux 
excellentes proprietes thermiques. II peut s'etirer 
horizontalement, verticalement et diagonalement. Cet 
isolant, congu pour les activites d'endurance intense, 
va garnir les vestes de plusieurs equipementiers. Le 
garnissage en Gold Insulation Active n'a pas besoin 
d'etre compartimente, au contraire des vestes en 
duvet, et ne fait pas de boules au lavage. 

Arab kinetic plus jacket 

Avec la veste Kinetic Plus, Rab a pour ambition de 
proposer une softshell legere (320 g), respirante et 


surtout impermeable, afin de concilier les avantages 
d'une softshell (contort, elasticity legerete) et ceux 
d'une veste hardshell (resistance, impermeability. Un 
vetement qui pourra remplacer vos deuxiemes et 
troisiemes couches pour les journees d'ete avec 
risque d'averses. 

A NORR0NA VESTE FALKETIND 

La marque qui equipe les guides de haute montagne 
norvegiens se fait specialiste de I'impermeabilite. Avec 
cette nouvelle veste de la gamme Falketind, ils 
proposent une veste taillee pour les conditions 
extremes, notamment grace a une technologie de zips 
annonces comme « les seuls a etre 100 % etanches ». 



ecrans tactiles. Sont presents deux porte-piolets ainsi 
qu'une mousse de maintien dans le dos qui peut faire 
office de petit matelas de bivouac. 

A MOUNTAIN HARDWEAR 

SCRAMBLER RT 20 

Avec sa couleur vive, impossible de perdre de vue le 
nouveau sac de la gamme Scrambler. Entierement 
impermeable grace a sa doublure en membrane 
OutDry et sa fermeture rolltop, il est destine a etre 
un compagnon increvable pour les sorties alpines a 
la journee. Le sac a ete teste en salle avec un 
simulateur de pluie pendant 24 heures. Muni d'un 
simple porte-piolet, le Scrambler RT 20 n'echappe pas 
a la tendance du minimalisme avec un ensemble 
epure et aucun accessoire superflu. 

Aortovoxtradi8 

La marque de DVA propose maintenant une gamme 
textile complete ainsi qu'une collection de sacs a dos 
pour toutes les activites de montagne. La gamme 
Trad de sacs a dos d'escalade s'enrichit cette annee 
d'un modele minimaliste de 18 litres compressible 
dans sa poche zippee. Malgre son poids plume de 
195 grammes, ce sac possede quelques accessoires 
comme des attaches pour la corde et pour la poche 
a eau et une sangle daisy. Un petit sac que Ton 
depliera pour des ascensions eclair. 


A COLUMBIA OUTDRY EXTREME ECO SHELL 
JACKET 

L'Eco Shell Jacket se presente comme la premiere veste 
imper-respirante « haute-performance » ecologique et 
sans PFCs (hydrocarbures perfluores), produits 
habituellement utilises pour les traitements deperlants. 
La veste est faite de polyester 100 % recycle, provenant 
de 21 bouteilles en plastique. Son aspect integralement 
blanc est intentionnel : le textile n'a pas ete teint ce qui, 
selon la marque americaine, economise 51 litres d'eau 
dans le processus de fabrication de la veste. Columbia 
joue a fond la carte du « environmentally-friendly »: 
meme I'etiquette est faite en carton recycle. 
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SPECIAL SKI DE RANDO 

Tous les modeles 2017 passes au crible 

> + 80 paires testees 
>De75mma115mmau patin 

> Les coups de coeur de la redaction 

> Nos conseils pour choisir le ski a son pied 

FREERANDO : Petites denivelees et grosses descentes en Tarentaise 
PENTE RAIDE : Du Cervin au mont Blanc avec Vivian Bruchez et 
Simon Anthamatten 

EXPE: Bons (et moins bons) conseils avec les apprentis 
aventuriers du White Circle en Siberie 
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ALLER CHERCHER 
LE MEILLEUR 
AU FOND DE SOI-MEME 
EST SANS CONIESTE 
LA MEILLEURE FACON 
DE S'ELEVER 


#MILLETRISEUP 
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PARTENAIRE OFFICIEL Em,™*™* with 




LA CAPRA GORE-TEX< 


LA CAPRA GORE-TEX® EST UNE CHAUSSURE QUI CONVIENT PARFAITEMENT AUX BESOINS 
DE LA RANDONNEE ACTIVE, GRACE A UN BON D^ROULC DU PIED TOUT EN CONSERVANT 

UNE GRANDE STABILITE. 


CONSTRUCTION CUIR 

POUR PLUS DE SOLIDITE 
ET DE DURABILITE 


TECHNOLOGIE UNI-FLY™ 

POUR UNE BONNE STABILITY 
ET DE L’AMORTI 


TECHNOLOGIE 
VIBRAM® MEGAGRIP 

POUR UNE ADHERENCE 
EXCEPTIONNELLE 


Oisponible dans vos magasins DECATHLON 

A FORD LA F 0 ft H E 1 



